Packungsbeilage: Informationen fur den Anwender

VIAGRA CONNECT® 50 mg Filmtabletten
Sildenafil

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, da sie wichtige Informationen enthalt.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
oder nach Anweisung lhres Apothekers ein.

- Bewahren Sie diese Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie sie spater
nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
benotigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, sprechen Sie mit Ihrem Apotheker oder Arzt.
Dies schlief3t alle moglichen Nebenwirkungen ein, die nicht in dieser
Packungsbeilage aufgefuhrt sind. Siehe Abschnitt 4.

- Sie mussen mit einem Arzt sprechen, wenn Sie VIAGRA CONNECT wie angewiesen
eingenommen haben und keine Erektion bekommen oder aufrechterhalten konnten,
die fest genug fur den Geschlechtsverkehr ist.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was VIAGRA CONNECT ist und wofur es angewendet wird

Was Sie vor der Einnahme von VIAGRA CONNECT wissen mussen
Wie ist VIAGRA CONNECT einzunehmen

Mogliche Nebenwirkungen

Wie ist VIAGRA CONNECT aufzubewahren

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was VIAGRA CONNECT® ist und wofur es angewendet wird

Was VIAGRA CONNECT ist

VIAGRA CONNECT enthalt den Wirkstoff Sildenafil, der zu einer Gruppe von Arzneimitteln
gehort, die als Phosphodiesterase-Typ-5 (PDE5)-Hemmer bezeichnet werden. Es wirkt,
indem es die Blutgefal3e in Ihrem Penis entspannt, sodass Blut in Ihren Penis flieBen kann,
wenn Sie sexuell erregt sind, und eine Erektion verursacht. VIAGRA CONNECT hilft Ihnen
nur, eine Erektion zu bekommen, wenn Sie sexuell erregt (stimuliert) sind.

Wofur VIAGRA CONNECT verwendet wird

VIAGRA CONNECT ist eine Behandlung fur Manner ab 18 Jahren mit erektiler Dysfunktion.

Erektile Dysfunktion, auch bekannt als Impotenz, ist die Unfahigkeit, eine Erektion zu
erreichen oder aufrechtzuerhalten, die fest genug ist, um Geschlechtsverkehr zu haben.
Erektionen hangen von vielen verschiedenen Faktoren ab, einschlieBlich eines
ordnungsgemaen Blutflusses zum Penis. Reduzierter Blutfluss zum Penis kann erektile
Dysfunktion verursachen. Erektile Dysfunktion kann Manner unterschiedlich betreffen.
Einige konnen keine Erektion erreichen. Andere konnen eine Erektion erreichen, aber nicht
fest genug fur den Geschlechtsverkehr oder sie konnen die Erektion vor oder wahrend des
Geschlechtsverkehrs verlieren.
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2. Was Sie wissen mussen, bevor Sie VIAGRA CONNECT® einnehmen

Nehmen Sie VIAGRA CONNECT nicht ein, wenn Sie:
kein Erektionsproblem haben
irgendein Nitratmedikament gegen Brustschmerzen oder Herzinsuffizienz
einnehmen (siehe ,Andere Medikamente und VIAGRA CONNECT")
Amyl Nitrit, sogenannte ,Poppers” als Freizeitdrogen einnehmen
Riociguat (oder andere Guanylatzyklase-Stimulatoren) gegen Bluthochdruck in der
Lunge einnehmen (siehe ,Andere Medikamente und VIAGRA CONNECT")
Ritonavir zur Behandlung von HIV einnehmen (siehe ,Andere Medikamente und
VIAGRA CONNECT")
von lhrem Arzt angewiesen wurden, sexuelle Aktivitat wegen eines Problems mit
Ihrem Herzen oder lhren BlutgefaBen zu vermeiden (siehe ,Warnhinweise und
VorsichtsmaBnahmen”)
ein schweres Herzproblem haben, wie einen kurzlichen Herzinfarkt oder
Schlaganfall (innerhalb der letzten 6 Monate), instabile Angina (Brustschmerzen)
oder schwere Herzinsuffizienz (verminderte Pumpkapazitat des Herzens) - ein
schweres Leberproblem haben
niedrigen Blutdruck haben (unter 90/50 mmHg), der Symptome wie Midigkeit,
Schwindel, Benommenheit, Ubelkeit, feuchte Haut, Depression, Bewusstlosigkeit
oder verschwommenes Sehen verursachen kann
jemals einen schweren Sehverlust aufgrund von Nervenschaden in den Augen
hatten, wie nicht-arteriitische anteriore ischamische Optikusneuropathie (NAION);
oder eine seltene erbliche Augenerkrankung haben, wie Retinitis pigmentosa (siehe
Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen”)
einen deformierten Penis haben
eine Frau sind
sind unter 18 Jahre alt
allergisch gegen Sildenafil oder einen der anderen Bestandteile dieses Arzneimittels
(aufgeflhrt in Abschnitt 6) sind

Warnhinweise und VorsichtsmafBnahmen

Sie sollten so bald wie moglich innerhalb der ersten 6 Monate nach Beginn der Anwendung
von VIAGRA CONNECT einen Gesundheitscheck bei Ihrem Arzt vereinbaren, um
sicherzustellen, dass |hre Erektionsprobleme nicht durch eine ernsthafte
Gesundheitsstorung verursacht werden.
Erektile Dysfunktion kann ein fruhes Anzeichen sein fur:

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Diabetes

Bluthochdruck

hoher Cholesterinspiegel

Informieren Sie lhren Arzt Uber lhre Probleme, wenn Sie dies noch nicht getan haben.
Kardiovaskulare Risikofaktoren
Sexuelle Aktivitat kann Ihr Herz belasten (siehe ,Nehmen Sie VIAGRA CONNECT nicht ein,

wenn Sie” oben).
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, bevor Sie VIAGRA CONNECT einnehmen, wenn Sie:
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sehr kurzatmig werden oder Schmerzen in der Brust bei leichter oder maBiger
Aktivitat versplren (z. B. zligiges Gehen fir 20 Minuten oder Treppensteigen uber
zwei Etagen). Ihr Arzt muss moglicherweise Uberpriifen, ob Ihr Herz die zusatzliche
Belastung durch Geschlechtsverkehr verkraften kann.

ein Problem mit einer Herzklappe haben (Herzklappenerkrankung).

eine Erkrankung haben, bei der der Herzmuskel entzundet ist und nicht so gut
arbeitet, wie er sollte (Kardiomyopathie).

einen unregelmaBigen Herzschlag haben (Arrhythmie).

eine Operation zur Verbesserung des Blutflusses zu Ihrem Herzen hatten oder
Bluthochdruck haben, der jetzt ausreichend behandelt wird.

einen Bluthochdruck haben, der nicht kontrolliert ist.

Andere Risikofaktoren:

Sprechen Sie mit Inrem Arzt, bevor Sie VIAGRA CONNECT einnehmen, wenn Sie:
jemals eine Erektion hatten, die langer als 4 Stunden anhielt (Priapismus). Einige
Erkrankungen konnen die Wahrscheinlichkeit einer anhaltenden Erektion erhohen,
wie z.B. Sichelzellenanamie (eine Anomalie der roten Blutkorperchen), Leukamie
(Krebs der Blutzellen) oder multiples Myelom (Krebs des Knochenmarks). Die
Verwendung von Potenzmitteln kann das Risiko eines Priapismus erhohen. Eine lang
anhaltende Erektion kann das Gewebe im Penis schadigen und zu einem
dauerhaften Verlust der Fahigkeit fuhren, eine Erektion zu bekommen.
ein Magengeschwiir oder eine Blutungsstoérung (wie Hamophilie) haben.
zuvor mit einer leichten bis mittelschweren Lebererkrankung oder schweren
Nierenproblemen diagnostiziert wurden. VIAGRA CONNECT ist moglicherweise
nicht fur Sie geeignet, Sie sollten lhren Arzt konsultieren, bevor Sie VIAGRA
CONNECT einnehmen.

Wenn Sie einen plotzlichen Sehverlust erleben, sollten Sie die Einnahme von VIAGRA
CONNECT abbrechen und sofort Ihren Arzt kontaktieren. Falle von Sehstorungen wurden
bei der Anwendung von Sildenafil berichtet.

Kinder und Jugendliche
Dieses Arzneimittel sollte nicht an Kinder oder Jugendliche unter 18 Jahren verabreicht
werden.

Andere Arzneimittel und VIAGRA CONNECT

Informieren Sie lhren Apotheker oder Arzt, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen,
kurzlich eingenommen haben oder einnehmen konnten. Einige Arzneimittel konnen von
VIAGRA CONNECT beeinflusst werden oder sie konnen beeinflussen, wie VIAGRA
CONNECT wirkt, was zu Nebenwirkungen fuhren kann.

Verwenden Sie VIAGRA CONNECT nicht, wenn Sie einnehmen:

Nitratarzneimittel: Nehmen Sie VIAGRA CONNECT nicht ein, wenn Sie
Nitratarzneimittel (wie Glyceroltrinitrat, Isosorbidmononitrat, Isosorbiddinitrat)
gegen Brustschmerzen (Angina pectoris) oder Herzinsuffizienz oder ,Poppers” als
Freizeitdrogen (Stickstoffmonoxiddonatoren (wie Amylnitrit), Nicorandil oder
Natriumnitroprussid) einnehmen. Dies liegt daran, dass diese Substanzen in
Kombination mit VIAGRA CONNECT zu einem gefahrlichen Blutdruckabfall fUhren
konnen.
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Riociguat: Nehmen Sie VIAGRA CONNECT nicht ein, wenn Sie ein Arzneimittel
namens Riociguat (oder andere Arzneimittel einer Gruppe namens Guanylatcyclase-
Stimulatoren) einnehmen. Riociguat wird zur Behandlung von Bluthochdruck in der
Lunge eingesetzt und kann in Kombination mit VIAGRA CONNECT zu einem
gefahrlichen Blutdruckabfall fuhren.

Arzneimittel zur Behandlung von HIV-Infektionen: Ritonavir ist ein Arzneimittel zur
Behandlung von HIV-Infektionen. Nehmen Sie VIAGRA CONNECT nicht ein, wenn
Sie Ritonavir einnehmen, da diese Kombination zu einem gefahrlichen
Blutdruckabfall fuhren kann.

Sprechen Sie mit Ihrem Apotheker oder Arzt, bevor Sie VIAGRA CONNECT verwenden,
wenn Sie einnehmen:

Arzneimittel zur Behandlung von Pilzinfektionen und Antibiotika: Arzneimittel zur
Behandlung von Pilzinfektionen namens Itraconazol oder Ketoconazol und ein
Antibiotikum namens Erythromycin erhohen die Konzentration von VIAGRA
CONNECT im Korper und konnen zu Nebenwirkungen fuhren. Sie sollten lhren Arzt
kontaktieren, bevor Sie VIAGRA CONNECT einnehmen, wenn Sie diese Arzneimittel
verwenden.

Behandlung von Sodbrennen: Das Arzneimittel zur Behandlung von Sodbrennen,
Cimetidin, erhoht die Konzentration von VIAGRA CONNECT im Korper und kann zu
Nebenwirkungen fuhren. Sie sollten Ihren Arzt kontaktieren, bevor Sie VIAGRA
CONNECT einnehmen.

Andere Behandlungen fur erektile Dysfunktion: Die Sicherheit und Wirksamkeit von
Kombinationen von VIAGRA CONNECT mit anderen Behandlungen fur erektile
Dysfunktion wurden nicht untersucht und diese Kombination wird daher nicht
empfohlen.

Alpha-Blocker zur Behandlung von Harnproblemen oder Bluthochdruck: Alpha-
Blocker zur Behandlung von Harnproblemen aufgrund einer vergroBerten Prostata
(wie Alfuzosin, Doxazosin oder Tamsulosin) kdnnen zu Schwindel, Benommenheit,
Ubelkeit, Ohnmacht, Konzentrationsmangel oder verschwommenem Sehen
aufgrund von niedrigem Blutdruck (symptomatische Hypotonie) fiihren.

VIAGRA CONNECT mit Nahrung und Getranken

VIAGRA CONNECT kann mit oder ohne Nahrung eingenommen werden. Wenn dieses
Arzneimittel nach einer fettreichen Mahlzeit eingenommen wird, kann es etwas langer
dauern, bis es zu wirken beginnt.

Nehmen Sie VIAGRA CONNECT nicht mit Grapefruit oder Grapefruitsaft ein, da dies die
Wirkung des Medikaments beeinflussen kann.

UbermaBiger Alkoholkonsum kann voriibergehend Ihre Fahigkeit, eine Erektion zu
erreichen, verringern. Um einen Nutzen aus dem Medikament zu ziehen, wird empfohlen,
vor sexueller Aktivitat keine groBen Mengen Alkohol zu trinken.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fruchtbarkeit Dieses Medikament sollte nicht von Frauen
verwendet werden.

Fahren und Bedienen von Maschinen

VIAGRA CONNECT kann Schwindel verursachen und Ihr Sehvermogen beeintrachtigen.
Fahren Sie nicht und bedienen Sie keine Maschinen, wenn Sie nach der Einnahme dieses
Medikaments unter diesen Nebenwirkungen leiden.
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VIAGRA CONNECT enthalt Laktose
Wenn |hr Arzt Ihnen mitgeteilt hat, dass Sie eine Unvertraglichkeit gegenuber bestimmten
Zuckern haben, wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie dieses Medikament einnehmen.

VIAGRA CONNECT enthalt Natrium

Dieses Medikament enthalt weniger als 1 mmol Natrium (23 mg) pro Tablette, das heit im
Wesentlichen

‘natriumfrer’.

3. Wie ist VIAGRA CONNECT® einzunehmen

Nehmen Sie dieses Medikament immer genau so ein, wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben oder wie von lhrem Apotheker oder Arzt angewiesen. Fragen Sie bei Ihrem
Apotheker oder Arzt nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Nehmen Sie 1 Tablette nach Bedarf etwa 1 Stunde vor der sexuellen Aktivitat ein.
Schlucken Sie die Tablette unzerkaut mit Wasser.
Nehmen Sie nicht mehr als 1 Tablette pro Tag ein.

VIAGRA CONNECT hilft Ihnen nur, eine Erektion zu erreichen, wenn Sie sexuell erregt sind.
Sie und Ihr Partner sollten sich wie gewohnt auf das Vorspiel einlassen, auch wenn Sie kein
Medikament gegen erektile Dysfunktion einnehmen.

Die Zeit, die dieses Medikament benotigt, um zu wirken, variiert von Person zu Person,
betragt jedoch normalerweise zwischen 30 und 60 Minuten. Sie konnen es bis zu 4
Stunden vor der sexuellen Aktivitat einnehmen.

Entspannen Sie sich und haben Sie Geduld, wenn VIAGRA CONNECT |Ihnen beim ersten
Mal nicht hilft. Sie konnen es spater erneut versuchen, aber denken Sie daran, dass Sie nur
1 Tablette pro Tag einnehmen durfen. Bei den meisten Mannern wirkt VIAGRA CONNECT
beim ersten oder zweiten Versuch. Wenn es schon eine Weile her ist, dass Sie eine
Erektion bekommen oder halten konnten, kann es ein paar Versuche dauern, bis Sie den
gewunschten Effekt erzielen. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn Sie VIAGRA CONNECT
ausprobiert haben und immer noch keine Erektion bekommen und halten konnen.

Wenn Sie das Gefuhl haben, dass die Wirkung von VIAGRA CONNECT zu stark ist,
sprechen Sie mit lhrem Apotheker oder Arzt.

Wenn Sie mehr VIAGRA CONNECT einnehmen, als Sie sollten

Wenn Sie mehr Tabletten als empfohlen einnehmen, kontaktieren Sie sofort Ihren
Apotheker oder Arzt. Die Einnahme einer hoheren als der empfohlenen Dosis kann zu
Nebenwirkungen und/oder schwerwiegenderen Nebenwirkungen flihren.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, fragen Sie |hren
Apotheker oder Arzt.

4. Mogliche Nebenwirkungen
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Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten. Diese Nebenwirkungen sind in der Regel mild bis moderat und von
kurzer Dauer.

Suchen Sie sofort einen Arzt auf, wenn Sie eine der folgenden schwerwiegenden
Nebenwirkungen bemerken:

Brustschmerzen: Dies tritt gelegentlich auf. Wenn dies vor, wahrend oder nach
sexueller Aktivitat auftritt: Nehmen Sie eine halb sitzende Position ein und
versuchen Sie, sich zu entspannen. Verwenden Sie KEINE Nitrate zur Behandlung
Ihrer Brustschmerzen.

Eine verlangerte und manchmal schmerzhafte Erektion, die langer als 4 Stunden
anhalt: Dies tritt selten auf.

Ein plotzlicher Verlust oder eine plotzliche Abnahme des Sehvermogens: Dies tritt
selten auf.

Eine allergische Reaktion: Dies tritt gelegentlich auf. Symptome umfassen
plotzliches Keuchen, Atembeschwerden oder Schwindel, Schwellungen der
Augenlider, des Gesichts, der Lippen oder des Rachens.

Schwere Hautreaktionen wie Stevens-Johnson-Syndrom (SJS) und Toxische
Epidermale Nekrolyse (TEN): Dies tritt selten auf. Symptome kénnen schweres
Abschalen und Schwellungen der Haut, Blasenbildung im Mund, an den Genitalien
und um die Augen sowie Fieber umfassen.

Anfalle oder Krampfanfalle: Dies tritt selten auf.

Andere Nebenwirkungen

Sehr haufig (kann mehr als 1 von 10 Personen betreffen):
Kopfschmerzen

Haufig (kann bis zu 1 von 10 Personen betreffen):
Ubelkeit, Verdauungsstorungen, verstopfte Nase, Schwindel
Gesichtsrotung, Hitzewallung (ein plotzliches Hitzegefiihl im Oberkorper)
Farbveranderung des Sehens, verschwommenes Sehen, Sehstorungen

Gelegentlich (kann bis zu 1 von 100 Personen betreffen):
Erbrechen, Schmerzen im Oberbauch, saurer Reflux (einschlieBlich Sodbrennen)
Hautausschlag, Schmerzen in den Armen oder Beinen, Nasenbluten, Hitzegefuhl,
Mudigkeit (Erschopfung)
Augenreizung, gerotete Augen, Augenschmerzen, Lichtblitze sehen, visuelle
Helligkeit, Lichtempfindlichkeit, tranende Augen
pochender Herzschlag, schneller Herzschlag
Bluthochdruck
niedriger Blutdruck (typische Anzeichen sind Schwindel, Ohnmacht,
verschwommenes Sehen, Ubelkeit und Miidigkeit)
Muskelschmerzen, Schlafrigkeit, vermindertes Beruhrungsempfinden, Schwindel,
Ohrensausen
trockener Mund, verstopfte oder verstopfte Nasennebenhohlen, Entzundung der
Nasenschleimhaut (kann als laufende Nase, Niesen und verstopfte Nase empfunden
werden)
Vorhandensein von Blut im Urin
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Selten (kann bis zu 1 von 1.000 Personen betreffen):
Ohnmacht, trockene Nase, Schwellung der Naseninnenseite, Reizbarkeit und
plotzlicher Horverlust oder -abnahme
plotzlicher unerwarteter Tod durch Herzfunktionsverlust (plotzlicher Herzstillstand),
Schlaganfall, Herzinfarkt, Brustschmerzen (Angina), unregelmaBiger Herzschlag,
vorubergehend verminderter Blutfluss zu Teilen des Gehirns
Gefuhl der Enge im Hals, tauber Mund
Blutung im hinteren Teil des Auges, Doppelsehen, verminderte Sehscharfe,
abnormales Empfinden im Auge, Schwellung des Auges oder Augenlids, kleine
Partikel oder Flecken im Sichtfeld, Halos um Lichter sehen, Erweiterung der Pupille,
Verfarbung des Augenweil3es
Penisblutung, Vorhandensein von Blut im Sperma

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an |hren Arzt, Apotheker oder das
Pflegepersonal. Dies schlieBt alle moglichen Nebenwirkungen ein, die nicht in dieser
Packungsbeilage aufgefuhrt sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt uber das Yellow
Card Scheme unter: www.mhra.gov.uk/yellowcard melden oder nach MHRA Yellow Card
im Google Play oder Apple App Store suchen. Durch das Melden von Nebenwirkungen
konnen Sie dazu beitragen, mehr Informationen uber die Sicherheit dieses Arzneimittels
bereitzustellen.

5. Wie VIAGRA CONNECT® aufzubewahren ist
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzuganglich und unsichtbar auf.

Nicht uber 30°C lagern.
In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schutzen.

Verwenden Sie dieses Arzneimittel nicht nach dem Verfallsdatum, das auf dem Umkarton
und der Blisterpackung angegeben ist. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag
des Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie lhren
Apotheker, wie Sie Arzneimittel entsorgen, die Sie nicht mehr verwenden. Diese
MaBnahmen helfen, die Umwelt zu schutzen.

©. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was VIAGRA CONNECT enthalt

- Der Wirkstoff ist Sildenafil. Jede Tablette enthalt 50 mg Sildenafil (als Citrat).

- Die sonstigen Bestandteile sind:
Tablettenkern: mikrokristalline Cellulose, Calciumhydrogenphosphat (wasserfrei),
Croscarmellose-Natrium (siehe Abschnitt 2 ,VIAGRA CONNECT enthalt Natrium®)
und Magnesiumstearat Filmiberzug: Hypromellose, Titandioxid (E 171), Laktose
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(siehe Abschnitt 2 ,VIAGRA CONNECT enthalt Laktose”), Triacetin und
Indigokarmin-Aluminiumsalz (E 132)

Wie VIAGRA CONNECT aussieht und Inhalt der Packung

VIAGRA CONNECT sind blaue, filmbeschichtete Tabletten mit einer abgerundeten
Rautenform und messen 11,2 mm x 8,1 mm. Sie sind auf der einen Seite mit 'Pfizer' und auf
der anderen Seite mit 'V50' gekennzeichnet.

Die Tabletten sind in Blisterpackungen mit 2, 4 oder 8 Tabletten in einem Umkarton
erhaltlich.

Es werden moglicherweise nicht alle PackungsgroBen in den Verkehr gebracht.

Zulassungsinhaber
Upjohn UK Limited, Ramsgate Road, Sandwich, Kent, CT13 9NJ, UK

Hersteller
Fareva Amboise, Zone Industrielle, 29, Route des Industries, 37530 Pocé sur Cisse,
Frankreich

Firmenkontaktadresse

Fur weitere Informationen zu diesem Arzneimittel kontaktieren Sie bitte die Medizinische
Information bei Pfizer Limited, Walton Oaks, Dorking Road, Tadworth, Surrey, KT20 7NS.
Telefon: 01304 616161

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedstaaten des Europaischen Wirtschaftsraums und im
Vereinigten Konigreich (Nordirland) unter den folgenden Namen zugelassen:

Norwegen: Viagra Reseptfri
Polen: VIAGRA CONNECT MAX
Schweden: Sildenafil Pfizer Consumer Healthcare

Irland, Vereinigtes Konigreich (Nordirland): VIAGRA CONNECT

Dieses Merkblatt wurde zuletzt im 06/2021 Uberarbeitet.
Ref: VC 5_0
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