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Pakendi infoleht: teave kasutajale

VIAGRA CONNECT® 50 mg õhukese polümeerikattega tabletid
sildenafiil
 
Lugege see infoleht hoolikalt läbi enne, kui hakkate seda ravimit võtma, sest see sisaldab 
teile olulist teavet.
Võtke seda ravimit alati täpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes või nagu teie 
apteeker on teile öelnud.

- Hoidke see infoleht alles. Teil võib olla vaja seda uuesti lugeda.
- Küsige oma apteekrilt, kui vajate lisateavet või nõu.
- Kui teil tekib mingeid kõrvaltoimeid, rääkige oma apteekri või arstiga. See hõlmab 

kõiki võimalikke kõrvaltoimeid, mida selles infolehes ei ole loetletud. Vt lõik 4.
- Te peate rääkima arstiga, kui olete võtnud VIAGRA CONNECTi vastavalt juhistele ja 

ei suutnud saavutada või säilitada piisavalt tugevat erektsiooni seksiks.
 
Mis on selles infolehes
 

1. Mis on VIAGRA CONNECT ja milleks seda kasutatakse
2. Mida on vaja teada enne VIAGRA CONNECTi võtmist
3. Kuidas VIAGRA CONNECTi võtta
4. Võimalikud kõrvaltoimed
5. Kuidas VIAGRA CONNECTi säilitada
6. Pakendi sisu ja muu teave

 
 
1. Mis on VIAGRA CONNECT® ja milleks seda kasutatakse
 
Mis on VIAGRA CONNECT
VIAGRA CONNECT sisaldab toimeainet sildenafiili, mis kuulub ravimite rühma, mida 
nimetatakse fosfodiesteraas tüüp 5 (PDE5) inhibiitoriteks. See toimib, lõõgastades teie 
peenise veresooni, võimaldades verel voolata teie peenisesse, kui olete seksuaalselt 
erutatud, ja põhjustades erektsiooni. VIAGRA CONNECT aitab teil saavutada erektsiooni 
ainult siis, kui olete seksuaalselt erutatud (stimuleeritud).
Milleks kasutatakse VIAGRA CONNECT-i
VIAGRA CONNECT on ravi meestele vanuses 18 aastat ja vanemad, kellel on 
erektsioonihäired.
 
Erektsioonihäired, tuntud ka kui impotentsus, on suutmatus saavutada või säilitada 
erektsiooni, mis on piisavalt tugev seksimiseks. Erektsioonid sõltuvad paljudest erinevatest 
teguritest, sealhulgas korralikust verevoolust peenisesse. Vähendatud verevool peenisesse
võib põhjustada erektsioonihäireid. Erektsioonihäired võivad mõjutada mehi erinevalt. 
Mõned ei suuda saavutada erektsiooni. Teised võivad saavutada erektsiooni, kuid mitte 
piisavalt tugeva seksimiseks või nad võivad kaotada erektsiooni enne või seksi ajal.
 
 
2. Mida peate teadma enne VIAGRA CONNECT® võtmist
 
Ärge võtke VIAGRA CONNECT-i, kui te:
 teil ei ole erektsiooniprobleemi

https://www.transtoyou.com/et


See tõlge on esitatud Transtoyou poolt üksnes informatiivsel eesmärgil.

Ravimiga on alati kaasas ametlik infoleht tarneriigi keeles.

Afbeelding met Lettertype, 

Graphics, grafische vormgeving, 

logo

Informatiivne tõlge –mitte ametlik infoleht

 võtate nitraatravimeid rindkerevalu või südamepuudulikkuse korral (vt „Muud ravimid
ja VIAGRA CONNECT”)

 võtate amüülnitriti, nn „poppersit“ kui meelelahutuslikke uimasteid
 võtate riotsiguaati (või muid guanülaattsüklaasi stimulaatoreid) kõrge vererõhu 

korral kopsudes (vt „Muud ravimid ja VIAGRA CONNECT”)
 võtate ritonaviiri HIV-i raviks (vt „Muud ravimid ja VIAGRA CONNECT”)
 teile on arst soovitanud vältida seksuaalset aktiivsust südame või veresoonte 

probleemide tõttu (vt „Hoiatused ja ettevaatusabinõud”)
 teil on tõsine südameprobleem, nagu hiljutine südameatakk või insult (viimase 6 kuu 

jooksul), ebastabiilne stenokardia (rindkerevalu) või raske südamepuudulikkus 
(südame pumpamisvõime vähenemine) • teil on tõsine maksaprobleem

 teil on madal vererõhk (alla 90/50 mmHg), mis võib põhjustada sümptomeid nagu 
väsimus, pearinglus, kergemeelsus, iiveldus, külm ja niiske nahk, depressioon, 
teadvusekaotus või ähmane nägemine

 teil on kunagi olnud tõsine nägemise kaotus närvikahjustuse tõttu silmades, nagu 
mittearteriitiline eesmine isheemiline optiline neuropaatia (NAION); või teil on 
haruldane pärilik silmahaigus, nagu retinitis pigmentosa (vt „Hoiatused ja 
ettevaatusabinõud”)

 teil on deformeerunud peenis
 olete naine
 on alla 18-aastased
 on allergilised sildenafiili või selle ravimi mis tahes muu koostisosa suhtes (loetletud 

lõigus 6)
 
Hoiatused ja ettevaatusabinõud
 
Peaksite planeerima tervisekontrolli oma arstiga nii kiiresti kui võimalik esimese 6 kuu 
jooksul pärast VIAGRA CONNECTi kasutamise alustamist, et veenduda, et teie 
erektsiooniprobleemid ei ole põhjustatud tõsisest tervislikust seisundist.
Erektsioonihäired võivad olla varajane märk:
 kardiovaskulaarsest haigusest
 diabeedist
 kõrgest vererõhust
 kõrgest kolesteroolist

 
Rääkige oma arstile oma probleemidest, kui te pole seda veel teinud.
 
Kardiovaskulaarsed riskitegurid
Seksuaalne aktiivsus võib teie südamele koormust tekitada (vt eespool „Ärge võtke 
VIAGRA CONNECTi, kui te”).
Rääkige oma arstiga enne VIAGRA CONNECTi võtmist, kui te:
 muutute väga hingetuks või tunnete kerge või mõõduka tegevuse ajal valu rinnus (nt

kõnnite kiiresti 20 minutit või ronite kahele trepimarsile). Teie arst võib vajada 
kontrollimist, kas teie süda suudab seksuaalvahekorra lisakoormust taluda.

 teil on probleem südameklapiga (klapirike).
 teil on haigus, mille korral südamelihas muutub põletikuliseks ja ei tööta nii hästi kui 

peaks (kardiomüopaatia).
 teil on ebaregulaarne südametegevus (arütmia).
 teil on olnud operatsioon, et parandada verevoolu südamesse, või teil on kõrge 

vererõhk, mis on nüüd piisavalt ravitud.
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 teil on kõrge vererõhk, mida ei kontrollita.
 
Muud riskitegurid:
Rääkige oma arstiga enne VIAGRA CONNECTi võtmist, kui te:
 on kunagi olnud erektsioon, mis kestis üle 4 tunni (priapism). Mõned seisundid 

võivad suurendada püsiva erektsiooni tõenäosust, nagu sirprakuline aneemia 
(punaste vereliblede anomaalia), leukeemia (vererakkude vähk) või hulgimüeloom 
(luuüdi vähk). Impotentsuse ravimite kasutamine võib suurendada priapismi riski. 
Pikaajaline erektsioon võib põhjustada peenise koe kahjustusi ja püsivat 
erektsioonivõime kaotust.

 on maohaavand või verejooksuhäire (näiteks hemofiilia).
 on varem diagnoositud kerge kuni mõõdukas maksahaigus või rasked 

neeruprobleemid. VIAGRA CONNECT ei pruugi teile sobida, peaksite enne VIAGRA 
CONNECTi võtmist konsulteerima oma arstiga.

 
Kui teil tekib äkiline nägemishäire, peaksite VIAGRA CONNECTi võtmise lõpetama ja 
viivitamatult oma arstiga ühendust võtma. Sildenafiili kasutamisel on teatatud 
nägemishäiretest.
 
Lapsed ja noorukid
Seda ravimit ei tohi anda alla 18-aastastele lastele ega noorukitele.
 
Teised ravimid ja VIAGRA CONNECT
Öelge oma apteekrile või arstile, kui te võtate, olete hiljuti võtnud või võite võtta mingeid 
muid ravimeid. Mõned ravimid võivad mõjutada VIAGRA CONNECTi või võivad need 
mõjutada, kuidas VIAGRA CONNECT toimib, ja see võib põhjustada kõrvaltoimeid.
 
Ärge kasutage VIAGRA CONNECTi, kui te võtate:
 
 Nitraatravimid: Ärge võtke VIAGRA CONNECTi, kui te võtate nitraatravimeid (nagu 

glütserüültrinitraat, isosorbiidmononitraat, isosorbiiddinitraat) rindkerevalu 
(stenokardia) või südamepuudulikkuse vastu või „poppersit“ kui meelelahutuslikke 
uimasteid (lämmastikoksiidi doonorid (nagu amüülnitrit), nikorandil või 
naatriumnitroprussiid). See on sellepärast, et need ained võivad koos VIAGRA 
CONNECTiga võetuna põhjustada ohtlikku vererõhu langust.

 Riociguat: Ärge võtke VIAGRA CONNECTi, kui te võtate ravimit nimega riociguat 
(või muid ravimeid, mis kuuluvad guanülaattsüklaasi stimulaatorite rühma). Riociguat
kasutatakse kõrge vererõhu raviks kopsudes ja võib koos VIAGRA CONNECTiga 
võetuna põhjustada ohtlikku vererõhu langust.

 HIV-infektsioonide ravimid: Ritonaviir on ravim, mida kasutatakse HIV-
infektsioonide raviks. Ärge võtke VIAGRA CONNECTi, kui te võtate ritonaviiri, kuna 
see kombinatsioon võib põhjustada ohtlikku vererõhu langust.

 
Rääkige oma apteekri või arstiga enne VIAGRA CONNECTi kasutamist, kui te võtate:
 
 Seeneinfektsioonide ja antibiootikumide ravimid: Seeneinfektsioonide ravimid, mida 

nimetatakse itrakonasooliks või ketokonasooliks, ja antibiootikum nimega 
erütromütsiin suurendavad VIAGRA CONNECTi kontsentratsiooni kehas ja võivad 
põhjustada kõrvaltoimeid. Peaksite enne VIAGRA CONNECTi võtmist nende 
ravimite kasutamisel oma arstiga ühendust võtma.
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 Kõrvetiste ravi: Kõrvetiste raviks kasutatav ravim, tsimetidiin, suurendab VIAGRA 
CONNECTi kontsentratsiooni kehas ja võib põhjustada kõrvaltoimeid. Peaksite enne
VIAGRA CONNECTi võtmist oma arstiga ühendust võtma.

 Muud erektsioonihäirete ravimeetodid: VIAGRA CONNECTi ja teiste 
erektsioonihäirete ravimeetodite kombinatsioonide ohutust ja efektiivsust ei ole 
uuritud ning seetõttu ei ole see kombinatsioon soovitatav.

 Alfa-blokaatorid, mida kasutatakse kuseteede probleemide või kõrge vererõhu 
raviks: Alfa-blokaatorid, mida kasutatakse suurenenud eesnäärme tõttu tekkivate 
kuseteede probleemide raviks (nagu alfusosiin, doksasosiin või tamsulosiin), võivad 
põhjustada pearinglust, kergemeelsust, iiveldust, minestamist, keskendumisvõime 
puudumist või ähmast nägemist madala vererõhu tõttu (sümptomaatiline 
hüpotensioon).

 
VIAGRA CONNECT koos toidu ja joogiga
VIAGRA CONNECTi võib võtta koos toiduga või ilma. Kui seda ravimit võetakse pärast 
rasvarikast einet, võib selle toime algus veidi kauem aega võtta.
Ärge võtke VIAGRA CONNECTi koos greibi või greibimahlaga, sest see võib mõjutada 
ravimi toimet.
Liigne alkoholi tarbimine võib ajutiselt vähendada teie võimet erektsiooni saavutada. 
Ravimist kasu saamiseks on soovitatav mitte juua suuri koguseid alkoholi enne seksuaalset 
tegevust.
 
Rasedus, imetamine ja viljakus Seda ravimit ei tohi naised kasutada.
 
Autojuhtimine ja masinate käsitsemine
VIAGRA CONNECT võib põhjustada pearinglust ja mõjutada teie nägemist. Ärge juhtige 
autot ega käsitsege masinaid, kui teil esinevad need kõrvaltoimed pärast selle ravimi 
võtmist.
 
VIAGRA CONNECT sisaldab laktoosi
Kui arst on teile öelnud, et teil on talumatus teatud suhkrute suhtes, võtke enne selle ravimi
võtmist ühendust oma arstiga.
 
VIAGRA CONNECT sisaldab naatriumi
See ravim sisaldab vähem kui 1 mmol naatriumi (23 mg) tableti kohta, see tähendab 
sisuliselt
‘naatriumivaba’.
 
 
3. Kuidas VIAGRA CONNECT®-i võtta
 
Võtke seda ravimit alati täpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes või nagu apteeker 
või arst on teile öelnud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage nõu oma apteekri või arstiga.
 
 Võtke 1 tablett vastavalt vajadusele umbes 1 tund enne seksuaalset tegevust.
 Neelake tablett tervelt koos veega.
 Ärge võtke rohkem kui 1 tablett päevas.
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VIAGRA CONNECT aitab teil erektsiooni saavutada ainult siis, kui olete seksuaalselt 
erutatud. Teie ja teie partner peaksid eelmängu tegema samamoodi nagu siis, kui te ei 
võtaks erektsioonihäirete ravimit.
 
Selle ravimi toime algusaeg varieerub inimeseti, kuid tavaliselt kulub 30 kuni 60 minutit. 
Võite seda võtta kuni 4 tundi enne seksuaalset tegevust.
 
Olge rahulik ja kannatlik, kui VIAGRA CONNECT ei aita teid esimesel korral. Võite proovida 
hiljem uuesti, kuid pidage meeles, et võite võtta ainult 1 tableti päevas. Enamiku meeste 
jaoks toimib VIAGRA CONNECT esimesel või teisel katsel. Kui on möödunud mõni aeg, kui 
te ei suutnud erektsiooni saavutada või säilitada, võib soovitud efekti saavutamiseks 
kuluda paar katset. Rääkige oma arstiga, kui olete proovinud VIAGRA CONNECTi ja ei 
suuda endiselt erektsiooni saavutada ja säilitada.
Kui tunnete, et VIAGRA CONNECTi toime on liiga tugev, rääkige oma apteekri või arstiga.
 
Kui te võtate rohkem VIAGRA CONNECTi kui peaksite
Kui te võtate rohkem tablette kui soovitatud, võtke kohe ühendust oma apteekri või 
arstiga. Soovitatust suurema annuse võtmine võib põhjustada kõrvaltoimeid ja/või 
raskemaid kõrvaltoimeid.
 
Kui teil on selle ravimi kasutamise kohta lisaküsimusi, küsige oma apteekrilt või arstilt.
 
 
4. Võimalikud kõrvaltoimed
 
Nagu kõik ravimid, võib ka see ravim põhjustada kõrvaltoimeid, kuigi kõigil neid ei teki. 
Need kõrvaltoimed on tavaliselt kerged kuni mõõdukad ja lühiajalised.
 
Pöörduge kohe arsti poole, kui teil esineb mõni järgmistest tõsistest kõrvaltoimetest:
 
 Rindkerevalu: see esineb harva. Kui see tekib enne, ajal või pärast seksuaalset 

tegevust: võtke poolistuv asend ja proovige lõõgastuda. Ärge kasutage nitraate oma
rindkerevalu raviks.

 Pikaajaline ja mõnikord valulik erektsioon, mis kestab kauem kui 4 tundi: see esineb 
harva.

 Äkiline nägemise vähenemine või kaotus: see esineb harva.
 Allergiline reaktsioon: see esineb harva. Sümptomiteks on äkiline vilistav hingamine, 

hingamisraskused või pearinglus, silmalaugude, näo, huulte või kurgu turse.
 Tõsised nahareaktsioonid nagu Stevensi-Johnsoni sündroom (SJS) ja toksiline 

epidermaalne nekrolüüs (TEN): see esineb harva. Sümptomiteks võivad olla naha 
tugev koorumine ja turse, suu, suguelundite ja silmade ümbruse villid ning palavik.

 Krambid või hoog: see esineb harva.
 
Muud kõrvaltoimed
 
Väga sage (võib mõjutada rohkem kui 1 inimest 10-st):
 peavalu

 
Sage (võib mõjutada kuni 1 inimest 10-st):
 iiveldus, seedehäired, kinnine nina, pearinglus
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 näo punetus, kuumahoog (äkiline kuumatunne ülakehas)
 nägemise värvimuutus, ähmane nägemine, nägemishäired

 
Aeg-ajalt (võib mõjutada kuni 1 inimest 100-st):
 oksendamine, ülakõhuvalu, happe tagasivool (sealhulgas kõrvetised)
 nahalööve, valu kätes või jalgades, ninaverejooks, kuumatunne, väsimustunne 

(väsimus)
 silmaärritus, punetavad silmad/punased silmad, silmavalu, valgussähvatuste 

nägemine, visuaalne heledus, valgustundlikkus, vesised silmad
 tugev südamelöök, kiire südamelöök
 kõrge vererõhk
 madal vererõhk (tüüpilised tunnused on pearinglus, minestamine, ähmane nägemine,

iiveldus ja väsimus)
 lihasvalu, unisustunne, vähenenud puutetundlikkus, vertiigo, kõrvade helin
 kuiv suu, blokeeritud või kinnine nina, nina limaskesta põletik (võib esineda nohu, 

aevastamise ja kinnise ninana)
 vere esinemine uriinis

 
Harv (võib mõjutada kuni 1 inimest 1000-st):
 minestamine, kuiv nina, nina sisemuse turse, ärrituvustunne ja äkiline kuulmise 

vähenemine või kaotus
 äkiline ootamatu surm südamefunktsiooni kaotuse tõttu (äkiline südame 

seiskumine), insult, südameatakk, valu rinnus (stenokardia), ebaregulaarne 
südametegevus, ajutine verevoolu vähenemine aju osadesse

 kurgutõmbetunne, tuim suu
 verejooks silma tagaosas, kahelinägemine, nägemisteravuse vähenemine, 

ebatavaline tunne silmas, silma või silmalau turse, väikesed osakesed või täpid 
nägemises, halode nägemine valgusallikate ümber, silma pupilli laienemine, 
silmavalge värvimuutus

 peenise veritsus, vere esinemine seemnevedelikus
 
Kõrvaltoimete teatamine
Kui teil tekib mingeid kõrvaltoimeid, rääkige oma arsti, apteekri või õega. See hõlmab kõiki 
võimalikke kõrvaltoimeid, mida selles infolehes ei ole loetletud. Samuti saate 
kõrvaltoimetest otse teatada Kollase Kaardi skeemi kaudu aadressil: 
www.mhra.gov.uk/yellowcard või otsige MHRA Yellow Card Google Play või Apple App 
Store'is. Kõrvaltoimetest teatades saate aidata anda rohkem teavet selle ravimi ohutuse 
kohta.
 
 
5. Kuidas säilitada VIAGRA CONNECT®
 
Hoida seda ravimit laste eest varjatud ja kättesaamatus kohas.
 
Ärge hoidke temperatuuril üle 30°C.
Hoida originaalpakendis niiskuse eest kaitstult.
 
Ärge kasutage seda ravimit pärast kõlblikkusaja lõppu, mis on märgitud karbil ja blistril. 
Kõlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele päevale.
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Ärge visake ravimeid ära kanalisatsiooni või olmejäätmete hulka. Küsige oma apteekrilt, 
kuidas visata ära ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta 
keskkonda.
 
 
6. Pakendi sisu ja muu teave
 
Mida VIAGRA CONNECT sisaldab
 

- Toimeaine on sildenafiil. Iga tablett sisaldab 50 mg sildenafiili (tsitraadina).
- Muud koostisosad on:

Tableti südamik: mikrokristalne tselluloos, kaltsiumvesinikfosfaat (veevaba), 
kroskarmelloosnaatrium (vt lõik 2 „VIAGRA CONNECT sisaldab naatriumi”) ja 
magneesiumstearaat. Kilekate: hüpromelloos, titaandioksiid (E 171), laktoos (vt lõik 2 
„VIAGRA CONNECT sisaldab laktoosi”), triatsetiin ja indigokarmiin alumiiniumlake (E
132).

 
Milline VIAGRA CONNECT välja näeb ja pakendi sisu
 
VIAGRA CONNECT on sinised kilekattega tabletid, millel on ümar-teemant kuju ja 
mõõtmed 11,2 mm x 8,1 mm. Ühel küljel on märgistus 'Pfizer' ja teisel küljel 'V50'.
Tabletid on saadaval blisterpakendites, mis sisaldavad 2, 4 või 8 tabletti karbis.
Kõiki pakendi suurusi ei pruugita turustada.
 
Müügiloa hoidja
Upjohn UK Limited, Ramsgate Road, Sandwich, Kent, CT13 9NJ, Ühendkuningriik
 
Tootja
Fareva Amboise, Zone Industrielle, 29, Route des Industries, 37530 Pocé sur Cisse, 
Prantsusmaa
 
Ettevõtte kontaktiaadress
Lisateabe saamiseks selle ravimi kohta võtke ühendust Pfizer Limited meditsiiniinfo 
osakonnaga, Walton Oaks, Dorking Road, Tadworth, Surrey, KT20 7NS. Telefon: 01304 
616161
 
See ravim on Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides ja Ühendkuningriigis (Põhja-
Iirimaa) müügiloa saanud järgmiste nimede all:
Norra:     Viagra Reseptfri
Poola:     VIAGRA CONNECT MAX
Rootsi:     Sildenafil Pfizer Consumer Healthcare
Iirimaa, Ühendkuningriik (Põhja-Iirimaa): VIAGRA CONNECT
 
Seda infolehte uuendati viimati 06/2021.
Viide: VC 5_0

https://www.transtoyou.com/et

