Pakendi infoleht: teave patsiendile
Viridal duo® 10/20/40 mikrogrammi/ml pulber ja lahusti slstelahuse valmistamiseks
alprostadiil

Lugege see infoleht hoolikalt labi, enne kui hakkate seda ravimit kasutama, sest see
sisaldab teile olulist teavet.
Hoidke see infoleht alles. Teil v8ib olla vaja seda uuesti lugeda.
Kui teil on lisakusimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.
See ravim on maaratud ainult teile. Arge andke seda teistele. See v&ib neid
kahjustada, isegi kui nende haigusnahud on samad mis teil.
Kui teil tekib mingeid kérvaltoimeid, pidage néu oma arsti voi apteekriga. See
hélmab ka véimalikke kdrvaltoimeid, mida selles infolehes ei ole loetletud. Vt 16ik 4.

Mis on selles infolehes:

Mis on Viridal Duo ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Viridal Duo kasutamist
Kuidas Viridal Duo't kasutada

Véimalikud kérvaltoimed

Kuidas Viridal Duo't sailitada

Pakendi sisu ja muu teave.
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1. Mis on Viridal Duo ja milleks seda kasutatakse

Viridal Duo sisaldab toimeainet alprostadiili, mis kuulub ravimite ruhma, mida kasutatakse
erektsioonihairete raviks. See ravim toimib veresoonte laiendamise ja verevoolu
suurendamise kaudu teie peenisesse.

Viridal Duo't kasutatakse taiskasvanud meestel:
et aidata teil saavutada ja sailitada erektsiooni
teie arst, et testida, kas teil esineb impotentsust.

Viridal Duo on klaasist kassett kahe kambriga.

Uks kamber sisaldab alprostadiili, teine sisaldab naatriumkloriidi lahust. Need segatakse
kokku, et valmistada lahus, mis sustitakse peenisesse.

2. Mida on vaja teada enne Viridal Duo kasutamist
Arge kasutage Viridal Duo:
kui olete allergiline alprostadiili voi selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes
(loetletud 16igus 6).
kui teil on sirprakuline aneemia (ebanormaalsed punased verelibled)
kui teil on leukeemia (vererakkude vahk)
kui teil on hulgimieloom (luutidi kasvaja)
kui teil on peenises implantaat
kui teile on oeldud, et te ei tohi tervislikel pohjustel seksida, naiteks
sudameprobleemide vaéi hiljutise insuldi tottu
kui teil on Peyronie tébi voi mis tahes armistumine véi deformatsioon peenises voi
eesnahas.
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Hoiatused ja ettevaatusabindud
kui teil on Uks v6i mitu kardiovaskulaarset riskitegurit (nende hulka véivad kuuluda
kdrge vererdhk, tubaka kasutamine, kdrgenenud veresuhkur, kdrgenenud vere
kolesteroolitase, llekaalulisus ja rasvumine)
kui teil on véi on kunagi olnud sudameprobleeme
kui teil on vai on kunagi esinenud minestamist ja teadvusekaotust
kui teil on olnud IUhiajalisi muutusi kdnes, kuulmises véi nagemises
kui teil on kopsuprobleeme
kui teil on Uks v&i mitu insuldi riskitegurit (nendeks véivad olla kérge vererdhk,
kérgenenud vere kolesteroolitase, koronaararterite haigus, sudame rutmihaired,
diabeet)
kui teil on vere huubimishaigus
kui teil on v6i on kunagi olnud mao- véi sooleverejooks.

Te voite vajada taiendavaid uuringuid enne, kui arst saab teile seda ravi maarata (naiteks
stressitaluvuse test ja testid, et kontrollida muid ravitavaid impotentsuse aluseks olevaid
pbhjuseid).

Erektsioon, mis kestab ule nelja tunni, vaib olla ohtlik, seetdttu peaksite viivitamatult
poorduma arsti poole voi, kui see pole véimalik, otsima viivitamatult meditsiinilist abi, kui
erektsioon kestab kauem kui neli tundi.

Viridal Duo ei kaitse teid ega teie partnerit sugulisel teel levivate haiguste eest nagu
klamuudia, gonorroa, herpes simplex viirus, viirushepatiit, HIV, genitaalherpes vai suufilis.

Kuna sustekohal vaib tekkida vaike verejooks, on eriti oluline kasutada kondoomi, et valtida
sugulisel teel levivaid haigusi.

Viridal Duo't ei tohiks kasutada patsiendid, kellel on narkomaania, vaimuhaigus voi
intellektipuue.

Te voite vajada regulaarseid jarelkontrolle oma arsti juures, et kontrollida armkoe tekkimist
peenisel.

Muud ravimid ja Viridal Duo

Oelge oma arstile voi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti vétnud vai vaite vétta mingeid

muid ravimeid.

Oelge oma arstile, kui te vétate ménda jargmistest ravimitest:
Depressiooni ravimid, mida tuntakse MAQOI-dena, nagu fenelsiin. Koos véetuna
Viridal Duo'ga véivad need pdhjustada vaga kdrget vererohku
Muud ravimid, mida sustitakse peenisesse erektsioonihairete raviks, nagu papaveriin
voi fentolamiin. Viridal Duo vétmine koos nendega vaib pdhjustada ohtlikult
pikaajalist erektsiooni
K&ik muud ravimid, mida kasutatakse erektsioonihairete raviks, sealhulgas sildenafiil.
Koos Viridal Duo'ga kasutatuna véivad need pdhjustada pikaajalist erektsiooni
Verevedeldajad, nagu varfariin. Need vdivad pdhjustada verejooksu Viridal Duo
sustekohal
Ravimid, mis alandavad vereréhku ja muudavad veresoonte labim&dtu. Viridal Duo
vOib nende toimet suurendada ja péhjustada vaga madalat vererdhku.
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K&ik muud ravimid, sealhulgas ilma retseptita saadud ravimid.
Muud ravimid vere huubimise raviks, kuna te voite vajada erilist tahelepanu.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui teie partner on rase, vdib olla rase voi voib rasestuda, peaksite kasutama kondoomi.
See on selleks, et valtida tema tupe arritust véi véimaliku kahju tekitamist sindimata
lapsele.

Kui teil on selle kohta kusimusi voi kui teie partner imetab, kuisige ndu oma arstilt voi
apteekrilt.
Viridal Duo ei mdjuta ejakulatsiooni ega viljakust.

Autojuhtimine ja masinate kasutamine
Kui tunnete end parast Viridal Duo kasutamist uimasena vai nérgana, ei tohiks te autot
juhtida ega masinaid voi tooriistu kasutada.

3. Kuidas Viridal Duo't kasutada

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst on teile oelnud. Kui te pole kindel, pidage
ndu oma arstiga.

Tahtis:

Enne kui kasutate Viridal Duo't kodus, peab arst teile dpetama, kuidas seda valmistada ja

Pidage meeles: Kui teil on raskusi oma kate korraliku kasutamisega vai kui te ei nae hasti,
vOib teie partnerile dpetada, kuidas teile susti teha.
Arutage seda vajadusel oma arstiga.

Kui palju Viridal Duo't kasutada

Impotentsuse testimiseks ja vajaliku Viridal Duo annuse leidmiseks:

Erektsioonihairete korral, millel on esmane neuroloogiline paritolu
Teie arst annab teile algannuse 2,5 v&i 5 mikrogrammi. Kui teie impotentsus on
tingitud neuroloogilistest probleemidest, annab arst teile algannuse 1,25
mikrogrammi.
Seejarel suurendab arst teie annust korraga 2,5 véi 5 mikrogrammi vorra.
Teie 6ige annus on see, mis tekitab erektsiooni, mis kestab mitte kauem kui 1 tund.

Erektsiooni jaoks:
Enamik mehi vajab iga susti jaoks 10 kuni 20 mikrogrammi.
Arge kasutage rohkem kui 40 mikrogrammi iihes siistis.
Arge kasutage rohkem kui 2 v6i 3 korda nadalas, siistide vahel peab olema vahemalt
24 tundi.

Markus avamise kohta:
Rebige lahti valge foolium kaitsekonteineri kuljelt ja eemaldage kahekambriline
kassett ja sustlandel.
Asetage sustekomplekti osad enda ette puhtale pinnale ja veenduge, et sustlal ei
oleks ilmseid kahjustusi.
Valmistage ette desinfitseerimisvahendiga immutatud tampoon
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Kuidas sustida Viridal Duo Joonis 1:

Iga susti jaoks vajate:
a) Easy-Duo® korduvkasutatav. Kui olete varem kasutanud Viridal Duo't, peaks teil juba
olema sustla.
b) Uks kassett, mis koosneb kahest kambrist.
Ulemises kambris on 10, 20 v&i 40 mikrogrammi alprostadiili (valge pulber) ja
alumises kambris 1 ml steriilset soolalahust (varvitu vedelik).
c) Uks suistlanéel koos vilise kaitsekorgiga (1) ja sisemise kaitsekorgiga (2)

Markused:

Palun veenduge, et kontrollite Easy-Duo® suistla nahtavaid kahjustusi enne iga
kasutamist.

Siistalt tohib kasutada ainult viridal® kassettide ja kaasasolevate siistlandeltega (BD
Microfine + 0,33 x 12,7 mm).

Sustlandel (C) ja kassett (B) ei kuulu Easy-Duo® komplekti.

Kontrollige, et sustlandela tihend ei oleks katki. Rebige tihend lahti.

Pange ndel sustla otsa, keerates seda paripaeva, kuni see on tihedalt kinni. Alati keerake
sustlandel peale enne kassetti sisestamist.

Keerake sustla kolb lahti. V&tke kassett ja puhastage ots alkoholilapiga. Sisestage kassett
sustla labipaistvasse korpusesse. Veenduge, et kuhm liiguks sustla soonde.

Keerake kolb sustla korpuse tagumisele keermele.

Hoidke sustalt ndelaga ulespoole. Lukake kolbi edasi, kuni kassetti kaks halli stopperit
kohtuvad. Naete, et vedelik liigub esikambrisse ja pulber lahustub mdne sekundi jooksul.
Raputage sustalt érnalt, kuni tukke enam ei nae. Alguses vaib lahus tunduda kergelt

hagune mullide téttu, kuid see selgineb luhikese aja parast.

Eemaldage ndela valimine ja sisemine kaitsekork Hoiatus érge puudutage ndela otsaga

Kui hoiate sustalt ndelaga ulespoole, koputage sustlale jouliselt, kuni kéik mullid on liikkunud
ulespoole. Edasi lukake kolbi ettevaatlikult, kuni Uks tilk lahust valjub néelast. Veenduge, et
kogu 6hk oleks kassetist eemaldatud.

Seadke annus, mille arst teile maaras. Selleks liigutage sustla kolbi aeglaselt ulespoole, kuni
esihalli stopperi Ulemine serv on jéudnud ettenahtud annuseni.

Veenduge, et teie peenis oleks pdhjalikult puhastatud.

Puhastage sustekoht alkoholilapiga. Tdmmake peenist kergelt kehast eemale, kuni
kavandatud sustekoht on kuivanud.

Votke sustal ja veenduge, et hall stopper on ettenahtud annuse juures ja et kassetis ei ole
Shumulle.
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Sustekoht peab olema joonisel 10 naidatud alal.

Markused:

Enne sustimist on soovitatav spetsiaalne valjadpe arsti voi spetsialistiga.

Viridal® manustamine véib pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi mitte kdigil ei esine neid.
Lugege Viridal® infolehte nende kohta.

Hoidke sustalt sérmedega nagu naidatud. Hoidke seda alati peenisega samal tasemel ja
sisestage ndel peaaegu taiesti sirgelt peenisesse.

Koht, kuhu sustite, peaks olema pildil naidatud alal. Kasutage erinevat peenise kulge kui
eelmisel korral.

Vajutades poidlaga drnalt kolbile, sustige lahus aeglaselt 5 kuni 10 sekundi jooksul.

Parast sustimist eemaldage sustal ja ndel peenisest ning asetage see kdrvale. Kui tekib
verejooks, suruge sustekohta puhta padjaga 3 minutit. verejooksu peatamiseks. Kui see
jatkub, jatkake surve avaldamist, kuni see peatub.

Teie erektsiooni tekkimine vétab aega 5—15 minutit. Teie erektsioon peaks kestma umbes
uhe tunni. Kui see kestab 2-4 tundi, arutage seda oma arstiga. Kui see kestab kauem kui 4
tundi, votke kohe uhendust oma arstiga.

Kasutatud pakendi kérvaldamine:
Asetage ndelale valimine kaitsekork, keerake néela alus lahti ja pange see ndeltele
mdeldud konteinerisse (nn teravate esemete konteiner) (saadaval ka teie arstilt voi
apteekrilt).
Eemaldage kassett, keerates kolvi sustla korpusest lahti ja libistades kassetti valja.
Arge visake Easy-Duo® siistalt ara. Peske siistalt sooja vee ja kerge pesuvahendiga.
Kui see on kuivanud, hoidke seda originaalkarbis jargmiseks sustimiseks.
Pange kassett kilekotti ja siduge see hoolikalt kinni. Selle v&ib ara visata koos
tavalise olmeprugiga.
Oluline on ara visata kasutamata ravim. Teie valmistatud Viridal Duo segu on
mdeldud ainult uhekordseks kasutamiseks ja kasutamata sisu tuleks koos kassetiga
ara visata.

Meditsiinilised kontrollid

Parast esimest korda, kui kasutate seda ravimit, ja seejarel iga 3 kuu tagant, palub teie arst
teil labida kontrollid. Need on selleks, et veenduda, et teie ravim toimib korralikult ja et teie
vOetav annus on teile sobiv.

Kui kasutate rohkem Viridal Duo't kui peaksite

V&tke vilvitamatult uhendust lahima haigla erakorralise meditsiini osakonnaga vdi oma
arstiga. Liiga suure Viridal Duo kasutamine v&ib suurendada teie riski peenise
armistumiseks ja pohjustada erektsiooni kestmist liiga kaua, mis véib vajada spetsialisti
arsti ravi, et méju tagasi poorata.

Kui teil on selle ravimi kasutamise kohta lisakusimusi, kusige oma arstilt, apteekrilt vai elt.

4. VVoimalikud korvaltoimed
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Nagu kdik ravimid, voib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Otsige viivitamatult meditsiinilist abi, kui teil esineb mdni jargmistest simptomitest:
Erektsioon, mis kestab ule 4 tunni
Tdsised allergilised reaktsioonid, mis péhjustavad hingamisraskusi voi peapooritust
Nahahaired nagu Ioobed ja villid.

Muud kérvaltoimed jargmise sagedusega:

Vaga sage: voib mdjutada rohkem kui 1 inimest 10-st
Valu peenises

Sage: voib mdjutada kuni 1 inimest 10-st
Pdletustunne sustimise ajal, mis kiiresti paraneb
Valu sustekohas
Mugarikud sustekohas voi peenises parast pikaajalist kasutamist.
Varin vai vibreeriv tunne kontrollimatu lihasliikumise téttu
Erektsioonid vdivad esineda sagedamini ja kesta kauem
Peenise kdverus voi kaanak, eriti parast pikaajalist kasutamist

Aeg-ajalt: véib mdjutada kuni 1inimest 100-st
Laiguline verevalum (verelaigud naha all) slistekohas
Punetus, stgelus, turse, villid, tuimus, hellus véi soojatunne sustekohas
Verejooks sustekohas
Peavalu
Seeninfektsioon
Kulmetus
Vahenenud puutetundlikkus véi aisting
Suurenenud puutetundlikkus véi aisting
Preslinkoop (tunne, et inimene hakkab minestama)
Pupillide laienemine
Sudamerutmi muutused voi sudame loogisageduse téus
Madal vereréhk
Kreatiniini tdus
Vahenenud véi muutunud verevool katesse vai jalgadesse
liveldustunne
Kuiv suu
Vasimus
Nahaloove
Liigne higistamine
Valu urineerimisel, sagedasem urineerimine v&i akiline vajadus urineerida
Veritsus kusitis, mis v8ib pdhjustada vere esinemist uriinis
Uldine rauavarude suurenemine kehas
Probleemid erektsiooni saavutamise voi sailitamisega
Eesnaha ja peenisepea pdletik (balanopostiit)
Eesnaha kitsenemine (fimoos)
Probleemid ejakulatsiooniga
Valulikud voi paistes munandid
Mugarikud munanditel
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Valu vaagnas

Valutu vedelikuga taidetud tsiist munandimanuses (spermatotseele)
Valu, turse véi punetus munandikotis

Valu, turse vai punetus peenise tipus

Harv: véib mdjutada kuni 1 inimest 1000-st
Vereréhu langus, mis véib péhjustada pearinglust véi minestamist [] Peenise
sisemise armistumine parast pikaajalist kasutamist.
Harvad narvislisteemi haired nagu vertiigo (desorientatsioon koos
poorlemistundega), pearinglus
Nogestdbi

Kui moni kérvaltoime muutub tdsiseks v6i kui mérkate kdrvaltoimeid, mida selles infolehes

Vaga harv: véib méjutada kuni 1 inimest 10 O00-st
Trombotsltopeenia Uksikjuhtumid (ebanormaalne trombotstitide arvu langus)

Teadmata: sagedust ei saa olemasolevate andmete pdhjal hinnata
Malukaotus
Insult
Ebapiisav verevool sudame lihasesse koronaararterite kaudu, mis sageli péhjustab
valu rinnus (stenokardia); stidameatakk
Mao ja soolte verejooks
Peenise turse

K6rvaltoimete teatamine
korvaltoimeid, mida selles mfolehes ei ole loetletud. Samuti saate kdrvaltoimetest otse
teatada:

Kollase kaardi skeem
Veebisait: www.mhra.gov.uk/yellowcard véi otsige Google Playst voi Apple App Store'ist
MHRA Yellow Card

Korvaltoimetest teatades saate aidata anda rohkem teavet selle ravimi ohutuse kohta.

5. Kuidas Viridal Duo't sailitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.
Arge kasutage seda ravimit parast kélblikkusaja I6ppu, mis on margitud etiketil ja
karbil parast EXP. Kélblikkusaeg viitab selle kuu viimasele paevale.
Arge hoidke iile 25°C. Hoidke originaalpakendis, et kaitsta valguse eest.
Arge kasutage seda ravimit, kui markate pulbris niiskust.
Kui olete pulbri vedelikuga sUstIas seganud kasutage kohe. Seda ei saa sailitada.
apteekrilt, kuidas visata ara ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed
aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
Mida Viridal Duo sisaldab
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Toimeaine on alprostadiil. Viridal Duo on saadaval kolmes tugevuses, mis sisaldavad
toimeainet alprostadiili 10, 20 v&i 40 mikrogrammi.

Pulbri muud koostisosad on laktoosmonohudraat ja alfadeks. Vedelik sisaldab
naatriumkloriidi ja sustevett.

Milline Viridal Duo valja naeb ja pakendi sisu

Viridal Duo on pulber ja lahusti sustelahuse valmistamiseks. Viridal Duo on klaaskassetis,
millel on kaks kambrit. Uks kamber sisaldab valget pulbrit toimeaine alprostadiiliga. Teine
sisaldab selget, varvitut naatriumkloriidi lahust. Seda kasutatakse pulbri lahustamiseks.

Saadaval on erinevad pakendid, mis sisaldavad:
1 kassett, 1 ndel koos ja ilma sustlata
2 kassetti, 2 ndela koos ja ilma sustlata
6 kassetti ja 6 ndela ilma sustlata.

Ko&iki pakendi suurusi ei pruugita turustada.

Muugiloa hoidja ja tootja

Muugiloa hoidja

Mercury Pharmaceuticals Ltd.
Dashwood House,

69 Old Broad Street,

London, EC2M 1QS, Uhendkuningriik

Tootja

Aesica Pharmaceuticals GmbH
Alfred-Nobel-Strasse 10
D-40789 Monheim

Saksamaa

Seda infolehte uuendati viimati martsis 2024

Kui seda infolehte on raske naha véi lugeda vdi soovite seda teises vormingus, votke
uhendust:

Mercury Pharmaceuticals Ltd.
Dashwood House,

69 Old Broad Street,

London, EC2M 1QS, Uhendkuningriik

Telefoninbuandeliin
Lisateavet saab telefoni teel: +44 (0) 208 588 9131
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