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Notice : Information pour l'utilisateur

Xyloproct® 5%/0,275% Pommade
lidocaïne, acétate d'hydrocortisone
 
Lisez attentivement cette notice avant de commencer à utiliser ce médicament car elle 
contient des informations importantes pour vous.
 Conservez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.
 Si vous avez d'autres questions, demandez à votre médecin ou à votre pharmacien.
 Ce médicament vous a été prescrit uniquement. Ne le donnez pas à d'autres 

personnes. Cela pourrait leur être nocif, même si leurs symptômes sont identiques aux 
vôtres.

 Si vous ressentez des effets indésirables, parlez-en à votre médecin ou à votre 
pharmacien. Cela inclut tout effet indésirable possible non mentionné dans cette 
notice. Voir section 4.

 
Contenu de cette notice :

1. Qu'est-ce que la pommade Xyloproct et dans quel cas est-elle utilisée
2. Ce que vous devez savoir avant d'utiliser la pommade Xyloproct
3. Comment utiliser la pommade Xyloproct
4. Effets indésirables éventuels
5. Comment conserver la pommade Xyloproct
6. Contenu de l'emballage et autres informations

 
1. Qu'est-ce que la pommade Xyloproct et dans quel cas est-elle utilisée
Qu'est-ce que la pommade Xyloproct
Le nom de votre médicament est « Xyloproct 5%/0,275% Pommade ». Il est désigné comme «
Pommade Xyloproct » dans le reste de cette notice.
La Pommade Xyloproct contient deux médicaments : la lidocaïne et l'hydrocortisone.
 La lidocaïne (parfois connue sous le nom de lignocaïne) appartient à un groupe de 

médicaments appelés anesthésiques locaux.
 L'hydrocortisone appartient à un groupe de médicaments appelés corticostéroïdes.

 
À quoi sert la Pommade Xyloproct
La Pommade Xyloproct peut être utilisée chez les adultes et les enfants de tous âges pour les 
raisons suivantes :
 pour soulager les démangeaisons autour du passage arrière (anus) ou des parties 

intimes féminines (organes génitaux).
 pour soulager les symptômes des hémorroïdes et d'autres problèmes qui affectent le 

passage arrière. Ces symptômes incluent la douleur et l'inflammation.
 
2. Ce que vous devez savoir avant d'utiliser la Pommade Xyloproct
Ne pas utiliser la Pommade Xyloproct :
 si vous êtes allergique à la lidocaïne ou à l'hydrocortisone ou à l'un des autres 

ingrédients de ce médicament (listés à la section 6).
 si vous avez déjà eu une réaction allergique à d'autres anesthésiques locaux ou à 

d'autres médicaments corticostéroïdes.
 si vous avez une infection à l'endroit où la pommade doit être appliquée et que 

l'infection n'est pas traitée.
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 si vous n'êtes pas à l'hôpital et que vous prenez des médicaments pour un rythme 
cardiaque irrégulier (comme l'amiodarone ou le sotalol).

Ne pas utiliser la Pommade Xyloproct si l'une des conditions ci-dessus s'applique à vous. Si 
vous n'êtes pas sûr, parlez-en à votre médecin ou pharmacien avant d'utiliser la Pommade 
Xyloproct.

Avertissements et précautions
Parlez à votre médecin ou pharmacien avant d'utiliser la Pommade Xyloproct si :
 Votre peau est très fine ou fragile à l'endroit où la pommade va être appliquée.
 Vous avez une infection à l'endroit où la pommade va être appliquée. Si cela s'applique 

à vous, votre médecin peut vous demander d'utiliser un autre médicament en plus de la
pommade Xyloproct.

 On vous a déjà dit que vous avez une maladie rare du pigment sanguin appelée 
'porphyrie' ou quelqu'un dans votre famille en est atteint.

 
Si vous n'êtes pas sûr que l'une des situations ci-dessus s'applique à vous, parlez-en à votre 
médecin ou pharmacien avant d'utiliser la pommade Xyloproct.
 
Autres médicaments et pommade Xyloproct
Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez 
prendre d'autres médicaments. Cela inclut les médicaments que vous achetez sans 
ordonnance et les médicaments à base de plantes. En effet, la pommade Xyloproct peut 
affecter le fonctionnement de certains médicaments et certains médicaments peuvent avoir 
un effet sur la pommade Xyloproct.

En particulier, informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez ou utilisez l'un des 
médicaments suivants :
 Médicaments pour un rythme cardiaque irrégulier (comme l'amiodarone ou le sotalol).
 Autres anesthésiques locaux.

Grossesse, allaitement et fertilité
Si vous êtes enceinte ou allaitez, pensez être enceinte ou envisagez d'avoir un bébé, 
demandez conseil à votre médecin avant de prendre ce médicament. Votre médecin décidera
si vous pouvez utiliser la pommade Xyloproct pendant cette période.

Conduite de véhicules et utilisation de machines
Il est peu probable que l'utilisation de la pommade Xyloproct affecte votre capacité à 
conduire ou à utiliser des machines. Cependant, selon la quantité appliquée, la pommade 
Xyloproct peut légèrement affecter votre vigilance et votre coordination temporairement. Si 
vous êtes affecté, vous ne devez pas conduire, utiliser des outils ou faire fonctionner des 
machines.

La pommade Xyloproct contient de l'alcool cétylique et de l'alcool stéarylique. Peut provoquer
des réactions cutanées locales (par exemple, dermatite de contact).

3. Comment utiliser la pommade Xyloproct
Utilisez toujours la pommade Xyloproct exactement comme votre médecin vous l'a indiqué. 
Vérifiez auprès de votre médecin ou pharmacien si vous n'êtes pas sûr. Lavez-vous toujours 
bien les mains avant et après l'utilisation de ce médicament.
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Quelle quantité de pommade Xyloproct utiliser
 Votre médecin vous indiquera la quantité de pommade à utiliser et la fréquence 

d'utilisation.
 En général, la pommade doit être appliquée sur la zone affectée plusieurs fois par jour.
 Jusqu'à 6 g (grammes) de pommade peuvent être utilisés chaque jour. Cela représente 

environ un tiers d'un tube.
 
Combien de temps utiliser la pommade Xyloproct
 La pommade Xyloproct ne doit être utilisée que pour des périodes limitées.
 Pour des périodes de traitement plus longues (jusqu'à 3 semaines), votre médecin peut

vous suggérer de faire une pause dans le traitement, surtout si vous ressentez une 
irritation autour ou à l'intérieur de la zone où la pommade est appliquée.

 Si vous ressentez une irritation, votre médecin peut effectuer un test cutané pour voir 
si elle est causée par la pommade Xyloproct.

 
Utilisation de l'applicateur
 La pommade est fournie avec un applicateur. Votre médecin vous dira si vous devez 

l'utiliser.
 Si votre médecin vous dit d'utiliser l'applicateur, faites attention à ne pas mettre trop 

de pommade à l'intérieur du passage arrière, surtout si elle est administrée à un enfant.
 Nettoyez très bien l'applicateur après chaque utilisation.

 
Si vous utilisez plus de pommade Xyloproct que vous ne devriez
 Si vous utilisez trop de pommade, parlez-en à votre médecin dès que possible.
 Il est particulièrement important de parler à votre médecin dès que possible si un 

enfant a reçu trop de pommade. En effet, des convulsions ont parfois été observées 
chez des enfants ayant reçu une trop grande quantité.

Si vous avez d'autres questions sur l'utilisation de ce médicament, demandez à votre médecin
ou à votre pharmacien.

4. Effets secondaires possibles

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets secondaires, bien 
que tout le monde n'y soit pas sujet.

Arrêtez d'utiliser la pommade Xyloproct et parlez-en immédiatement à votre médecin si vous 
remarquez l'un des symptômes suivants – vous pourriez avoir besoin d'un traitement médical 
urgent :
 Apparition soudaine d'une éruption cutanée, de démangeaisons ou d'urticaire sur la 

peau.
 Gonflement du visage, des lèvres, de la langue ou d'autres parties du corps.
 Essoufflement, sifflement ou difficulté à respirer.

Cela peut signifier que vous avez une réaction allergique.

Arrêtez d'utiliser la pommade Xyloproct et parlez à votre médecin si vous remarquez l'un des 
symptômes suivants :
 Douleur dans votre passage arrière.
 Saignement de votre passage arrière.

 
Autres effets secondaires possibles :
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 Rougeur, gonflement et démangeaisons à l'endroit où la pommade Xyloproct a été 
appliquée sur votre corps.

 
Déclaration des effets secondaires
Si vous ressentez des effets secondaires, parlez-en à votre médecin ou à votre pharmacien. 
Cela inclut tout effet secondaire possible non mentionné dans cette notice. Vous pouvez 
également signaler les effets secondaires directement via le système de carte jaune à : 
www.mhra.gov.uk/yellowcard. En signalant les effets secondaires, vous pouvez aider à fournir 
plus d'informations sur la sécurité de ce médicament.
 
5. Comment conserver la pommade Xyloproct
 Conservez ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.
 N'utilisez pas ce médicament après la date de péremption indiquée sur le tube après 

EXP. La date de péremption fait référence au dernier jour de ce mois.
 La pommade Xyloproct peut être conservée entre 2°C et 8°C (au réfrigérateur).
 Lorsque vous commencez à utiliser la pommade, le tube peut être conservé à 

température ambiante (en dessous de 25°C) pendant 2 mois maximum. Toute 
pommade restante doit ensuite être jetée.

 Les médicaments ne doivent pas être éliminés via les eaux usées ou les déchets 
ménagers. Demandez à votre pharmacien comment éliminer les médicaments qui ne 
sont plus nécessaires. Cela aidera à protéger l'environnement.

 
6. Contenu de l'emballage et autres informations

Ce que contient la pommade Xyloproct
Les substances actives sont la lidocaïne et l'acétate d'hydrocortisone. Chaque gramme de 
pommade Xyloproct contient 50 mg (milligrammes) de lidocaïne et 2,75 mg d'acétate 
d'hydrocortisone.

Les autres ingrédients sont l'oxyde de zinc, l'acétate d'aluminium, l'alcool stéarylique, l'alcool 
cétylique, l'eau purifiée et le macrogol (3350 et 400).
 
Aspect de la pommade Xyloproct et contenu de l'emballage
La pommade Xyloproct est de couleur blanche à légèrement jaune. Elle est conditionnée dans
un tube en aluminium contenant 20 g (grammes) de pommade. Chaque emballage contient 
un dispositif médical certifié CE (applicateur).
 
Titulaire de l'autorisation de mise sur le marché
Aspen Pharma Trading Limited, 3016 Lake Drive, Citywest Business Campus, Dublin 24, Irlande
Tél : +44 (0)1 748 828 391
Fabricant
AstraZeneca AB, S-151 85, Södertälje, Suède.
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Aspen Bad Oldesloe GmbH, Industriestrasse 32-36, 23843 Bad Oldesloe, Allemagney

Ou
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AstraZeneca UK Limited, Silk Road Business Park, Macclesfield, Cheshire SK10 2 NA, 
Royaume-Uni

Pour écouter ou demander une copie de cette notice en braille, en gros caractères ou en 
audio, veuillez appeler gratuitement :

0800 198 5000 (Royaume-Uni uniquement)

Veuillez être prêt à fournir les informations suivantes :

Product name   Xyloproct Ointment
Numéro de référence 39699/0087
 
Ce service est fourni par l'Institut Royal National des Aveugles.

Cette notice a été révisée pour la dernière fois en août 2021

Les marques sont détenues par ou sous licence du groupe Aspen. © 2021 Groupe Aspen ou 
son concédant. Tous droits réservés.
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