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Informatieve vertaling – niet de officiële bijsluiter

Bijsluiter: Informatie voor de gebruiker

Xyloproct® 5%/0,275% Zalf
lidocaïne, hydrocortisonacetaat
 
Lees deze bijsluiter zorgvuldig door voordat u begint met het gebruik van dit geneesmiddel, 
want het bevat belangrijke informatie voor u.
 Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem nog een keer nodig.
 Heeft u nog vragen, stel deze dan aan uw arts of apotheker.
 Dit geneesmiddel is alleen aan u voorgeschreven. Geef het niet door aan anderen. Het 

kan schadelijk voor hen zijn, zelfs als hun ziekteverschijnselen dezelfde zijn als de uwe.
 Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt 

ook voor mogelijke bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. Zie rubriek 4.
 
Wat er in deze bijsluiter staat:

1. Wat Xyloproct Zalf is en waarvoor het wordt gebruikt
2. Wat u moet weten voordat u Xyloproct Zalf gebruikt
3. Hoe u Xyloproct Zalf moet gebruiken
4. Mogelijke bijwerkingen
5. Hoe bewaart u Xyloproct Zalf
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

 
1. Wat Xyloproct Zalf is en waarvoor het wordt gebruikt
Wat Xyloproct Zalf is
De naam van uw medicijn is 'Xyloproct 5%/0,275% Zalf'. In de rest van deze bijsluiter wordt 
het 'Xyloproct Zalf' genoemd.
Xyloproct Zalf bevat twee medicijnen: lidocaïne en hydrocortison.
 Lidocaïne (soms bekend als lignocaïne) behoort tot een groep medicijnen die lokale 

anesthetica worden genoemd.
 Hydrocortison behoort tot een groep medicijnen die corticosteroïden worden 

genoemd.
 
Waarvoor Xyloproct Zalf wordt gebruikt
Xyloproct Zalf kan bij volwassenen en kinderen van alle leeftijden worden gebruikt om de 
volgende redenen:
 om jeuk rond de anus of vrouwelijke geslachtsdelen te verlichten.
 om de symptomen van aambeien (hemorroïden) en andere problemen die de anus 

beïnvloeden te verlichten. Deze symptomen omvatten pijn en ontsteking.
 
2. Wat u moet weten voordat u Xyloproct Zalf gebruikt
Gebruik Xyloproct Zalf niet:
 als u allergisch bent voor lidocaïne of hydrocortison of een van de andere bestanddelen

van dit medicijn (vermeld in rubriek 6).
 als u ooit een allergische reactie heeft gehad op andere lokale anesthetica of op andere

corticosteroïd medicijnen.
 als u een infectie heeft op de plaats waar de zalf moet worden aangebracht en de 

infectie niet wordt behandeld.
 als u niet in het ziekenhuis bent en u medicijnen gebruikt voor een onregelmatige 

hartslag (zoals amiodaron of sotalol).
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Gebruik Xyloproct Zalf niet als een van de bovenstaande op u van toepassing is. Als u het niet 
zeker weet, raadpleeg dan uw arts of apotheker voordat u Xyloproct Zalf gebruikt.

Waarschuwingen en voorzorgen
Praat met uw arts of apotheker voordat u Xyloproct Zalf gebruikt als:
 Uw huid is erg dun of kwetsbaar op de plek waar de zalf wordt aangebracht.
 U heeft een infectie op de plek waar de zalf wordt aangebracht. Als dit op u van 

toepassing is, kan uw arts u vragen om naast Xyloproct Zalf ook een ander medicijn te 
gebruiken.

 U heeft ooit te horen gekregen dat u een zeldzame ziekte van het bloedpigment heeft, 
genaamd 'porfyrie', of iemand in uw familie heeft het.

 
Als u niet zeker weet of een van de bovenstaande punten op u van toepassing is, raadpleeg 
dan uw arts of apotheker voordat u Xyloproct Zalf gebruikt.
 
Andere geneesmiddelen en Xyloproct Zalf
Vertel uw arts of apotheker als u andere geneesmiddelen gebruikt, onlangs heeft gebruikt of 
mogelijk gaat gebruiken. Dit geldt ook voor geneesmiddelen die u zonder recept koopt en 
kruidengeneesmiddelen. Dit komt omdat Xyloproct Zalf de werking van sommige 
geneesmiddelen kan beïnvloeden en sommige geneesmiddelen invloed kunnen hebben op 
Xyloproct Zalf.

Vertel uw arts of apotheker in het bijzonder als u een van de volgende geneesmiddelen 
gebruikt of inneemt:
 Geneesmiddelen voor een onregelmatige hartslag (zoals amiodaron of sotalol).
 Andere lokale anesthetica.

Zwangerschap, borstvoeding en vruchtbaarheid
Als u zwanger bent of borstvoeding geeft, denkt dat u zwanger bent of van plan bent om een 
baby te krijgen, vraag dan uw arts om advies voordat u dit medicijn gebruikt. Uw arts zal 
beslissen of u Xyloproct Zalf tijdens deze periode kunt gebruiken.

Autorijden en het gebruik van machines
Het is onwaarschijnlijk dat het gebruik van Xyloproct Zalf uw vermogen om te rijden of 
machines te bedienen beïnvloedt. Afhankelijk van hoeveel er wordt aangebracht, kan 
Xyloproct Zalf echter uw alertheid en coördinatie tijdelijk enigszins beïnvloeden. Als u hier last
van heeft, moet u niet rijden, gereedschap gebruiken of machines bedienen.

Xyloproct Zalf bevat cetylalcohol en stearylalcohol. Kan lokale huidreacties veroorzaken (bijv. 
contactdermatitis).

3. Hoe Xyloproct Zalf te gebruiken
Gebruik Xyloproct Zalf altijd precies zoals uw arts u heeft verteld. Raadpleeg uw arts of 
apotheker als u niet zeker bent. Was altijd goed uw handen voor en na het gebruik van dit 
medicijn.

Hoeveel Xyloproct Zalf te gebruiken
 Uw arts zal u vertellen hoeveel zalf u moet gebruiken en hoe vaak u het moet 

gebruiken.
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 Meestal moet de zalf meerdere keren per dag op het aangedane gebied worden 
aangebracht.

 Tot 6 g (gram) zalf kan elke dag worden gebruikt. Dit is ongeveer een derde van een 
tube.

 
Hoe lang Xyloproct Zalf te gebruiken
 Xyloproct Zalf mag alleen voor beperkte perioden worden gebruikt.
 Bij langere behandelingsperioden (tot 3 weken) kan uw arts voorstellen om een pauze 

in te lassen, vooral als u irritatie krijgt rond of binnen de plaats waar de zalf wordt 
aangebracht.

 Als u irritatie krijgt, kan uw arts een plakproef doen om te zien of het wordt veroorzaakt
door Xyloproct Zalf.

 
Het gebruik van de applicator
 De zalf wordt geleverd met een applicator. Uw arts zal u vertellen of u deze moet 

gebruiken.
 Als uw arts u vertelt de applicator te gebruiken, wees dan voorzichtig om niet te veel 

zalf in de endeldarm aan te brengen, vooral als het aan een kind wordt gegeven.
 Maak de applicator na elk gebruik heel goed schoon.

 
Als u meer Xyloproct Zalf gebruikt dan u zou moeten
 Als u te veel zalf gebruikt, neem dan zo snel mogelijk contact op met uw arts.
 Het is vooral belangrijk om zo snel mogelijk contact op te nemen met uw arts als een 

kind te veel zalf heeft gekregen. Dit komt omdat er soms toevallen zijn opgetreden bij 
kinderen die te veel hebben gekregen.

Als u nog vragen heeft over het gebruik van dit geneesmiddel, vraag het uw arts of apotheker.

4. Mogelijke bijwerkingen

Zoals alle geneesmiddelen kan dit geneesmiddel bijwerkingen veroorzaken, hoewel niet 
iedereen deze krijgt.

Stop met het gebruik van Xyloproct Zalf en neem onmiddellijk contact op met uw arts als u 
een van de volgende symptomen opmerkt – u heeft mogelijk dringende medische 
behandeling nodig:
 Plotselinge huiduitslag, jeuk of netelroos op de huid.
 Zwelling van het gezicht, de lippen, de tong of andere delen van het lichaam.
 Kortademigheid, piepende ademhaling of ademhalingsproblemen.

Dit kan betekenen dat u een allergische reactie heeft.

Stop met het gebruik van Xyloproct Zalf en raadpleeg uw arts als u een van de volgende 
symptomen opmerkt:
 Pijn in uw anus.
 Bloedingen uit uw anus.

 
Andere mogelijke bijwerkingen:
 Roodheid, zwelling en jeuk op de plaats waar Xyloproct Zalf op uw lichaam is 

aangebracht.
 
Melden van bijwerkingen
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Als u bijwerkingen ervaart, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit omvat ook 
mogelijke bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan vermeld. U kunt bijwerkingen ook 
rechtstreeks melden via het Yellow Card Scheme op: www.mhra.gov.uk/yellowcard. Door 
bijwerkingen te melden, kunt u helpen meer informatie te verschaffen over de veiligheid van 
dit geneesmiddel.
 
5. Hoe bewaart u Xyloproct Zalf
 Houd dit geneesmiddel buiten het zicht en bereik van kinderen.
 Gebruik dit geneesmiddel niet na de vervaldatum die staat vermeld op de tube na EXP. 

De vervaldatum verwijst naar de laatste dag van die maand.
 Xyloproct Zalf kan worden bewaard tussen 2°C en 8°C (in een koelkast).
 Wanneer u de zalf begint te gebruiken, kan de tube tot 2 maanden bij 

kamertemperatuur (onder 25°C) worden bewaard. Eventuele resterende zalf moet 
daarna worden weggegooid.

 Geneesmiddelen mogen niet via afvalwater of huishoudelijk afval worden weggegooid. 
Vraag uw apotheker hoe u geneesmiddelen die niet meer nodig zijn, kunt weggooien. 
Dit helpt het milieu te beschermen.

 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

Wat Xyloproct Zalf bevat
De werkzame stoffen zijn lidocaïne en hydrocortisonacetaat. Elke gram Xyloproct Zalf bevat 
50 mg (milligram) lidocaïne en 2,75 mg hydrocortisonacetaat.

De andere ingrediënten zijn zinkoxide, aluminiumacetaat, stearylalcohol, cetylalcohol, 
gezuiverd water en macrogol (3350 en 400).
 
Hoe Xyloproct Zalf eruitziet en inhoud van de verpakking
Xyloproct Zalf is wit tot lichtgeel van kleur. Het komt in een aluminium tube die 20 g (gram) 
zalf bevat. Elke verpakking bevat een CE-gecertificeerd medisch hulpmiddel (applicator).
 
Vergunninghouder voor het in de handel brengen
Aspen Pharma Trading Limited, 3016 Lake Drive, Citywest Business Campus, Dublin 24, Ierland
Tel: +44 (0)1 748 828 391
Fabrikant
AstraZeneca AB, S-151 85, Södertälje, Zweden.

Of

Aspen Bad Oldesloe GmbH, Industriestrasse 32-36, 23843 Bad Oldesloe, Duitslandy

Of

Meribel Pharma Karlskoga AB Bjorkbornsvagen 5, Karlskoga, Orebro Lan, 691 33, Zweden

Of

AstraZeneca UK Limited, Silk Road Business Park, Macclesfield, Cheshire SK10 2 NA, VK
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Om te luisteren naar of een kopie van deze bijsluiter in braille, groot lettertype of audio aan te 
vragen, bel gratis:

0800 198 5000 (alleen VK)

Houd de volgende informatie bij de hand:

Product name   Xyloproct Zalf
Referentienummer 39699/0087
 
Dit is een dienst van het Royal National Institute of Blind People.

Deze bijsluiter is voor het laatst herzien in augustus 2021

Handelsmerken zijn eigendom van of in licentie gegeven aan de Aspen Group of companies. 
© 2021 Aspen Group of companies of zijn licentiegever. Alle rechten voorbehouden.
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