Ulotka dotgczona do opakowania: Informacje dla pacjenta

Xyloproct® 5%/0,275% Masé
lidokaina, octan hydrokortyzonu

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed rozpoczeciem stosowania tego leku, poniewaz zawiera
ona wazne informacje dla Ciebie.
Zachowaj te ulotke. Moze by¢ konieczne przeczytanie jej ponownie.
Jesli masz jakiekolwiek dalsze pytania, zapytaj swojego lekarza lub farmaceute.
Ten lek zostat przepisany wytacznie Tobie. Nie przekazuj go innym osobom. Moze im
zaszkodzi¢, nawet jesli objawy ich choroby sa takie same jak Twoje.
Jesli wystgpig jakiekolwiek dziatania niepozadane, skonsultuj sie z lekarzem lub
farmaceuta. Dotyczy to rowniez mozliwych dziatan niepozgdanych niewymienionych w
tej ulotce. Patrz punkt 4.

Co zawiera ta ulotka:

Czym jest mas¢ Xyloproct i w jakim celu sie jg stosuje

Informacje, ktére nalezy zna¢ przed zastosowaniem masci Xyloproct
Jak stosowac masc¢ Xyloproct

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ mas¢ Xyloproct

Zawartos$¢ opakowania i inne informacje
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1. Czym jest mas¢ Xyloproct i w jakim celu sig jg stosuje
Czym jest mas¢ Xyloproct
Nazwa Twojego leku to ,Xyloproct 5%/0,275% Mas¢”. W dalszej czesci tej ulotki nazywana
jest ,Mascig Xyloproct”.
Mas¢ Xyloproct zawiera dwa leki: lidokaineg i hydrokortyzon.
Lidokaina (czasami znana jako lignokaina) nalezy do grupy lekéw zwanych
miejscowymi srodkami znieczulajgcymi.
Hydrokortyzon nalezy do grupy lekéw zwanych kortykosteroidami.

Do czego stosuje sie Masé Xyloproct
Mas¢ Xyloproct moze by¢ stosowana u dorostych i dzieci w kazdym wieku z nastepujgcych
powodow:
w celu ztagodzenia swedzenia wokdét odbytu lub zehskich narzaddw ptciowych.
w celu ztagodzenia objawdéw hemoroiddw i innych probleméw dotyczacych odbytu.
Objawy te obejmujg bdl i stan zapalny.

2. Co musisz wiedzie¢ przed uzyciem Masci Xyloproct

Nie stosuj Masci Xyloproct:
jesli jestes uczulony na lidokaineg lub hydrokortyzon lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikéw tego leku (wymienionych w punkcie 6).
jesli kiedykolwiek miates reakcje alergiczng na inne miejscowe $rodki znieczulajace lub
na inne leki kortykosteroidowe.
jesli masz infekcje w miejscu, gdzie ma by¢ natozona mas¢, a infekcja nie jest leczona.
jesli nie jestes w szpitalu i przyjmujesz leki na nierdwnomierne bicie serca (takie jak
amiodaron lub sotalol).

Nie stosuj Masci Xyloproct, jesli ktérakolwiek z powyzszych sytuacji dotyczy Ciebie. Jesli nie

jestes pewien, porozmawiaj z lekarzem lub farmaceutga przed uzyciem Masci Xyloproct.
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Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Porozmawiaj z lekarzem lub farmaceuta przed uzyciem Masci Xyloproct, jesli:
Twoja skora jest bardzo cienka lub delikatna w miejscu, gdzie ma by¢ natozona masé.
Masz infekcje w miejscu, gdzie ma by¢ natozona mas¢. Jesli to dotyczy Ciebie, lekarz
moze zaleci¢ stosowanie innego leku wraz z mascig Xyloproct.
Kiedykolwiek powiedziano Ci, ze masz rzadka chorobe pigmentu krwi zwang 'porfirig’
lub ktos w Twojej rodzinie jg ma.

Jesli nie jestes pewien, czy ktérakolwiek z powyzszych sytuacji dotyczy Ciebie, porozmawiaj
z lekarzem lub farmaceutg przed uzyciem masci Xyloproct.

Inne leki i mas¢ Xyloproct

Poinformuj lekarza lub farmaceute, jesli przyjmujesz, ostatnio przyjmowates lub mozesz
przyjmowac inne leki. Dotyczy to rowniez lekdw kupowanych bez recepty i lekéw ziotowych.
Jest to wazne, poniewaz mas¢ Xyloproct moze wptywac na dziatanie niektorych lekdw, a
niektore leki mogag wptywacd na dziatanie masci Xyloproct.

W szczegdlnosci poinformuj lekarza lub farmaceute, jesli przyjmujesz lub stosujesz
ktorykolwiek z nastepujacych lekow:

Leki na nieréwnomierne bicie serca (takie jak amiodaron lub sotalol).

Inne miejscowe $rodki znieczulajace.

Cigza, karmienie piersig i ptodnos¢

Jesli jestes w cigzy lub karmisz piersig, myslisz, ze mozesz by¢ w cigzy lub planujesz mie¢
dziecko, zapytaj lekarza o rade przed przyjeciem tego leku. Lekarz zdecyduje, czy mozesz
stosowac masc¢ Xyloproct w tym czasie.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Jest mato prawdopodobne, aby stosowanie masci Xyloproct wptywato na Twojg zdolnosé¢ do
prowadzenia pojazddw lub obstugiwania maszyn. Jednak w zaleznosci od ilosci zastosowanej
masci, Xyloproct moze tymczasowo nieznacznie wptywaé na Twojg czujnos$¢ i koordynacije.
Jesli jestes pod wptywem, nie powinienes prowadzi¢, uzywac narzedzi ani obstugiwacd
maszyn.

Mas¢ Xyloproct zawiera alkohol cetylowy i alkohol stearylowy. Moze powodowaé miejscowe
reakcje skorne (np. kontaktowe zapalenie skory).

3. Jak stosowac¢ mas¢ Xyloproct
Zawsze stosuj mas¢ Xyloproct doktadnie tak, jak zalecit Ci lekarz. Skonsultuj sie z lekarzem lub
farmaceuta, jesli nie jestes pewien. Zawsze doktadnie umyj rece przed i po uzyciu tego leku.

lle masci Xyloproct uzy¢
Lekarz powie Ci, ile masci uzy¢ i jak czesto jg stosowac.
Zazwyczaj mas¢ powinna by¢ naktadana na dotknigty obszar kilka razy dziennie.
Do 6 g (gramdw) masci mozna stosowac kazdego dnia. To okoto jedna trzecia tubki.

Jak dtugo stosowac¢ mas¢ Xyloproct
Mas¢ Xyloproct powinna by¢ stosowana tylko przez ograniczone okresy czasu.

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/pl

Przy dtuzszych okresach leczenia (do 3 tygodni) lekarz moze zasugerowac przerwe w
leczeniu, zwtaszcza jesli wystepuje podraznienie wokét lub wewnatrz miejsca aplikacji
masci.

Jesli wystgpi podraznienie, lekarz moze przeprowadzic test ptatkowy, aby sprawdzicg,

czy jest ono spowodowane przez mas¢ Xyloproct.

Uzywanie aplikatora
Mas¢ jest dostarczana z aplikatorem. Lekarz poinformuje Cig, czy musisz go uzywac.
Jesli lekarz zaleci uzycie aplikatora, nalezy uwazac, aby nie wprowadzi¢ zbyt duzo
masci do odbytu, zwtaszcza jesli jest podawana dziecku.
Doktadnie oczys¢ aplikator po kazdym uzyciu.

Jesli uzyjesz wiecej masci Xyloproct niz powinienes
Jesli uzyjesz zbyt duzo masci, skontaktuj sie z lekarzem tak szybko, jak to mozliwe.
Szczegdblnie wazne jest, aby jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem, jesli dziecku
podano zbyt duzo masci. Jest to istotne, poniewaz u dzieci, ktérym podano zbyt duzo,
czasami wystepowaty drgawki.

Jesli masz jakiekolwiek dalsze pytania dotyczace stosowania tego leku, zapytaj lekarza lub

farmaceute.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak wszystkie leki, ten lek moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego
one wystapia.

Przestan uzywac¢ masci Xyloproct i natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, jesli zauwazysz
ktérykolwiek z ponizszych objawéw — mozesz potrzebowac pilnej pomocy medycznej:
Nagte pojawienie sie wysypki, swedzenia lub pokrzywki na skorze.
Obrzek twarzy, warg, jezyka lub innych czesci ciata.
Dusznos¢, swiszczacy oddech lub trudnosci w oddychaniu.
To moze oznaczad, ze masz reakcje alergiczna.

Przestan uzywac¢ masci Xyloproct i skonsultuj sie z lekarzem, jesli zauwazysz ktérykolwiek z
nastepujacych objawéw:

B4l w okolicy odbytu.

Krwawienie z odbytu.

Inne mozliwe dziatania niepozadane:
Zaczerwienienie, obrzek i swedzenie w miejscu natozenia masci Xyloproct.

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystgpig jakiekolwiek dziatania niepozadane, skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Dotyczy to réwniez mozliwych dziatan niepozadanych niewymienionych w tej ulotce. Mozesz
réowniez zgtaszac dziatania niepozgdane bezposrednio poprzez system Yellow Card pod
adresem: www.mhra.gov.uk/yellowcard. Zgtaszajgc dziatania niepozgdane, mozesz poméc
dostarczy¢ wiecej informacji na temat bezpieczenstwa tego leku.

5. Jak przechowywac¢ mas¢ Xyloproct
Przechowuj ten lek w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
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Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na tubie po
skrécie EXP. Termin waznosci odnosi sie do ostatniego dnia danego miesigca.

Mas¢ Xyloproct mozna przechowywaé w temperaturze od 2°C do 8°C (w lodowce).
Po rozpoczeciu uzywania masci, tube mozna przechowywac¢ w temperaturze
pokojowej (ponizej 25°C) przez okres do 2 miesiecy. Nastepnie nalezy wyrzucié¢
pozostatg masc.

Lekdéw nie nalezy wyrzucac¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki.
Zapytaj farmaceute, jak pozby¢ sie lekdw, ktdrych juz nie potrzebujesz. Pomoze to
chroni¢ srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera mas¢ Xyloproct
Substancjami czynnymi sg lidokaina i octan hydrokortyzonu. Kazdy gram masci Xyloproct

zawiera 50 mg (miligraméw) lidokainy i 2,75 mg octanu hydrokortyzonu.

Inne sktadniki to tlenek cynku, octan glinu, alkohol stearylowy, alkohol cetylowy, woda
oczyszczona i makrogol (3350 i 400).

Jak wyglagda mas¢ Xyloproct i zawartos¢ opakowania

Mas¢ Xyloproct jest biata do lekko zo6ttej. Jest dostepna w aluminiowej tubie zawierajagcej 20
g (gramoéw) masci. Kazde opakowanie zawiera certyfikowane urzadzenie medyczne CE
(aplikator).

Podmiot odpowiedzialny za dopuszczenie do obrotu

Aspen Pharma Trading Limited, 3016 Lake Drive, Citywest Business Campus, Dublin 24,
Irlandia

Tel: +44 (0)1748 828 391

Producent

AstraZeneca AB, S-151 85, Sodertalje, Szwecja.

Lub

Aspen Bad Oldesloe GmbH, Industriestrasse 32-36, 23843 Bad Oldesloe, Niemcyy

Lub

Meribel Pharma Karlskoga AB Bjorkbornsvagen 5, Karlskoga, Orebro Lan, 691 33, Szwecja
Lub

AstraZeneca UK Limited, Silk Road Business Park, Macclesfield, Cheshire SK10 2 NA, Wielka
Brytania

Aby odstucha¢ lub zaméwic¢ kopie tej ulotki w alfabecie Braille'a, duzym drukiem lub w
formacie audio, prosimy o kontakt, bezptatnie:

0800 198 5000 (tylko w Wielkiej Brytanii)

Prosimy o przygotowanie nastepujacych informaciji:
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Product name Mas¢ Xyloproct
Numer referencyjny 39699/0087

Jest to ustuga Swiadczona przez Krolewski Narodowy Instytut Oséb Niewidomych.
Ulotka zostata ostatnio zaktualizowana w sierpniu 2021

Znaki towarowe sg witasnoscig lub sa licencjonowane dla Aspen Group of companies. © 2021
Aspen Group of companies lub jego licencjodawca. Wszelkie prawa zastrzezone.
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