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Ulotka dołączona do opakowania: Informacje dla pacjenta

Xyloproct® 5%/0,275% Maść
lidokaina, octan hydrokortyzonu
 
Przeczytaj uważnie całą ulotkę przed rozpoczęciem stosowania tego leku, ponieważ zawiera 
ona ważne informacje dla Ciebie.
 Zachowaj tę ulotkę. Może być konieczne przeczytanie jej ponownie.
 Jeśli masz jakiekolwiek dalsze pytania, zapytaj swojego lekarza lub farmaceutę.
 Ten lek został przepisany wyłącznie Tobie. Nie przekazuj go innym osobom. Może im 

zaszkodzić, nawet jeśli objawy ich choroby są takie same jak Twoje.
 Jeśli wystąpią jakiekolwiek działania niepożądane, skonsultuj się z lekarzem lub 

farmaceutą. Dotyczy to również możliwych działań niepożądanych niewymienionych w
tej ulotce. Patrz punkt 4.

 
Co zawiera ta ulotka:

1. Czym jest maść Xyloproct i w jakim celu się ją stosuje
2. Informacje, które należy znać przed zastosowaniem maści Xyloproct
3. Jak stosować maść Xyloproct
4. Możliwe działania niepożądane
5. Jak przechowywać maść Xyloproct
6. Zawartość opakowania i inne informacje

 
1. Czym jest maść Xyloproct i w jakim celu się ją stosuje
Czym jest maść Xyloproct
Nazwa Twojego leku to „Xyloproct 5%/0,275% Maść”. W dalszej części tej ulotki nazywana 
jest „Maścią Xyloproct”.
Maść Xyloproct zawiera dwa leki: lidokainę i hydrokortyzon.
 Lidokaina (czasami znana jako lignokaina) należy do grupy leków zwanych 

miejscowymi środkami znieczulającymi.
 Hydrokortyzon należy do grupy leków zwanych kortykosteroidami.

 
Do czego stosuje się Maść Xyloproct
Maść Xyloproct może być stosowana u dorosłych i dzieci w każdym wieku z następujących 
powodów:
 w celu złagodzenia swędzenia wokół odbytu lub żeńskich narządów płciowych.
 w celu złagodzenia objawów hemoroidów i innych problemów dotyczących odbytu. 

Objawy te obejmują ból i stan zapalny.
 
2. Co musisz wiedzieć przed użyciem Maści Xyloproct
Nie stosuj Maści Xyloproct:
 jeśli jesteś uczulony na lidokainę lub hydrokortyzon lub którykolwiek z pozostałych 

składników tego leku (wymienionych w punkcie 6).
 jeśli kiedykolwiek miałeś reakcję alergiczną na inne miejscowe środki znieczulające lub 

na inne leki kortykosteroidowe.
 jeśli masz infekcję w miejscu, gdzie ma być nałożona maść, a infekcja nie jest leczona.
 jeśli nie jesteś w szpitalu i przyjmujesz leki na nierównomierne bicie serca (takie jak 

amiodaron lub sotalol).
Nie stosuj Maści Xyloproct, jeśli którakolwiek z powyższych sytuacji dotyczy Ciebie. Jeśli nie 
jesteś pewien, porozmawiaj z lekarzem lub farmaceutą przed użyciem Maści Xyloproct.

https://www.transtoyou.com/pl
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Ostrzeżenia i środki ostrożności
Porozmawiaj z lekarzem lub farmaceutą przed użyciem Maści Xyloproct, jeśli:
 Twoja skóra jest bardzo cienka lub delikatna w miejscu, gdzie ma być nałożona maść.
 Masz infekcję w miejscu, gdzie ma być nałożona maść. Jeśli to dotyczy Ciebie, lekarz 

może zalecić stosowanie innego leku wraz z maścią Xyloproct.
 Kiedykolwiek powiedziano Ci, że masz rzadką chorobę pigmentu krwi zwaną 'porfirią' 

lub ktoś w Twojej rodzinie ją ma.
 
Jeśli nie jesteś pewien, czy którakolwiek z powyższych sytuacji dotyczy Ciebie, porozmawiaj 
z lekarzem lub farmaceutą przed użyciem maści Xyloproct.
 
Inne leki i maść Xyloproct
Poinformuj lekarza lub farmaceutę, jeśli przyjmujesz, ostatnio przyjmowałeś lub możesz 
przyjmować inne leki. Dotyczy to również leków kupowanych bez recepty i leków ziołowych. 
Jest to ważne, ponieważ maść Xyloproct może wpływać na działanie niektórych leków, a 
niektóre leki mogą wpływać na działanie maści Xyloproct.

W szczególności poinformuj lekarza lub farmaceutę, jeśli przyjmujesz lub stosujesz 
którykolwiek z następujących leków:
 Leki na nierównomierne bicie serca (takie jak amiodaron lub sotalol).
 Inne miejscowe środki znieczulające.

Ciąża, karmienie piersią i płodność
Jeśli jesteś w ciąży lub karmisz piersią, myślisz, że możesz być w ciąży lub planujesz mieć 
dziecko, zapytaj lekarza o radę przed przyjęciem tego leku. Lekarz zdecyduje, czy możesz 
stosować maść Xyloproct w tym czasie.

Prowadzenie pojazdów i obsługiwanie maszyn
Jest mało prawdopodobne, aby stosowanie maści Xyloproct wpływało na Twoją zdolność do 
prowadzenia pojazdów lub obsługiwania maszyn. Jednak w zależności od ilości zastosowanej 
maści, Xyloproct może tymczasowo nieznacznie wpływać na Twoją czujność i koordynację. 
Jeśli jesteś pod wpływem, nie powinieneś prowadzić, używać narzędzi ani obsługiwać 
maszyn.

Maść Xyloproct zawiera alkohol cetylowy i alkohol stearylowy. Może powodować miejscowe 
reakcje skórne (np. kontaktowe zapalenie skóry).

3. Jak stosować maść Xyloproct
Zawsze stosuj maść Xyloproct dokładnie tak, jak zalecił Ci lekarz. Skonsultuj się z lekarzem lub
farmaceutą, jeśli nie jesteś pewien. Zawsze dokładnie umyj ręce przed i po użyciu tego leku.

Ile maści Xyloproct użyć
 Lekarz powie Ci, ile maści użyć i jak często ją stosować.
 Zazwyczaj maść powinna być nakładana na dotknięty obszar kilka razy dziennie.
 Do 6 g (gramów) maści można stosować każdego dnia. To około jedna trzecia tubki.

 
Jak długo stosować maść Xyloproct
 Maść Xyloproct powinna być stosowana tylko przez ograniczone okresy czasu.

https://www.transtoyou.com/pl
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 Przy dłuższych okresach leczenia (do 3 tygodni) lekarz może zasugerować przerwę w 
leczeniu, zwłaszcza jeśli występuje podrażnienie wokół lub wewnątrz miejsca aplikacji 
maści.

 Jeśli wystąpi podrażnienie, lekarz może przeprowadzić test płatkowy, aby sprawdzić, 
czy jest ono spowodowane przez maść Xyloproct.

 
Używanie aplikatora
 Maść jest dostarczana z aplikatorem. Lekarz poinformuje Cię, czy musisz go używać.
 Jeśli lekarz zaleci użycie aplikatora, należy uważać, aby nie wprowadzić zbyt dużo 

maści do odbytu, zwłaszcza jeśli jest podawana dziecku.
 Dokładnie oczyść aplikator po każdym użyciu.

 
Jeśli użyjesz więcej maści Xyloproct niż powinieneś
 Jeśli użyjesz zbyt dużo maści, skontaktuj się z lekarzem tak szybko, jak to możliwe.
 Szczególnie ważne jest, aby jak najszybciej skontaktować się z lekarzem, jeśli dziecku 

podano zbyt dużo maści. Jest to istotne, ponieważ u dzieci, którym podano zbyt dużo, 
czasami występowały drgawki.

Jeśli masz jakiekolwiek dalsze pytania dotyczące stosowania tego leku, zapytaj lekarza lub 
farmaceutę.

4. Możliwe działania niepożądane

Jak wszystkie leki, ten lek może powodować działania niepożądane, chociaż nie u każdego 
one wystąpią.

Przestań używać maści Xyloproct i natychmiast skontaktuj się z lekarzem, jeśli zauważysz 
którykolwiek z poniższych objawów – możesz potrzebować pilnej pomocy medycznej:
 Nagłe pojawienie się wysypki, swędzenia lub pokrzywki na skórze.
 Obrzęk twarzy, warg, języka lub innych części ciała.
 Duszność, świszczący oddech lub trudności w oddychaniu.

To może oznaczać, że masz reakcję alergiczną.

Przestań używać maści Xyloproct i skonsultuj się z lekarzem, jeśli zauważysz którykolwiek z 
następujących objawów:
 Ból w okolicy odbytu.
 Krwawienie z odbytu.

 
Inne możliwe działania niepożądane:
 Zaczerwienienie, obrzęk i swędzenie w miejscu nałożenia maści Xyloproct.

 
Zgłaszanie działań niepożądanych
Jeśli wystąpią jakiekolwiek działania niepożądane, skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą. 
Dotyczy to również możliwych działań niepożądanych niewymienionych w tej ulotce. Możesz 
również zgłaszać działania niepożądane bezpośrednio poprzez system Yellow Card pod 
adresem: www.mhra.gov.uk/yellowcard. Zgłaszając działania niepożądane, możesz pomóc 
dostarczyć więcej informacji na temat bezpieczeństwa tego leku.
 
5. Jak przechowywać maść Xyloproct
 Przechowuj ten lek w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci.

https://www.transtoyou.com/pl
http://www.mhra.gov.uk/yellowcard
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 Nie stosować tego leku po upływie terminu ważności zamieszczonego na tubie po 
skrócie EXP. Termin ważności odnosi się do ostatniego dnia danego miesiąca.

 Maść Xyloproct można przechowywać w temperaturze od 2°C do 8°C (w lodówce).
 Po rozpoczęciu używania maści, tubę można przechowywać w temperaturze 

pokojowej (poniżej 25°C) przez okres do 2 miesięcy. Następnie należy wyrzucić 
pozostałą maść.

 Leków nie należy wyrzucać do kanalizacji ani domowych pojemników na odpadki. 
Zapytaj farmaceutę, jak pozbyć się leków, których już nie potrzebujesz. Pomoże to 
chronić środowisko.

 
6. Zawartość opakowania i inne informacje

Co zawiera maść Xyloproct
Substancjami czynnymi są lidokaina i octan hydrokortyzonu. Każdy gram maści Xyloproct 
zawiera 50 mg (miligramów) lidokainy i 2,75 mg octanu hydrokortyzonu.

Inne składniki to tlenek cynku, octan glinu, alkohol stearylowy, alkohol cetylowy, woda 
oczyszczona i makrogol (3350 i 400).
 
Jak wygląda maść Xyloproct i zawartość opakowania
Maść Xyloproct jest biała do lekko żółtej. Jest dostępna w aluminiowej tubie zawierającej 20 
g (gramów) maści. Każde opakowanie zawiera certyfikowane urządzenie medyczne CE 
(aplikator).
 
Podmiot odpowiedzialny za dopuszczenie do obrotu
Aspen Pharma Trading Limited, 3016 Lake Drive, Citywest Business Campus, Dublin 24, 
Irlandia
Tel: +44 (0)1 748 828 391
Producent
AstraZeneca AB, S-151 85, Södertälje, Szwecja.

Lub

Aspen Bad Oldesloe GmbH, Industriestrasse 32-36, 23843 Bad Oldesloe, Niemcyy

Lub

Meribel Pharma Karlskoga AB Bjorkbornsvagen 5, Karlskoga, Orebro Lan, 691 33, Szwecja

Lub

AstraZeneca UK Limited, Silk Road Business Park, Macclesfield, Cheshire SK10 2 NA, Wielka 
Brytania

Aby odsłuchać lub zamówić kopię tej ulotki w alfabecie Braille'a, dużym drukiem lub w 
formacie audio, prosimy o kontakt, bezpłatnie:

0800 198 5000 (tylko w Wielkiej Brytanii)

Prosimy o przygotowanie następujących informacji:

https://www.transtoyou.com/pl
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Product name   Maść Xyloproct
Numer referencyjny 39699/0087
 
Jest to usługa świadczona przez Królewski Narodowy Instytut Osób Niewidomych.

Ulotka została ostatnio zaktualizowana w sierpniu 2021

Znaki towarowe są własnością lub są licencjonowane dla Aspen Group of companies. © 2021 
Aspen Group of companies lub jego licencjodawca. Wszelkie prawa zastrzeżone.
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