Pakendi infoleht: teave kasutajale
Yasmin, filmkaetud tabletid, 0,03 mg/3 mg

etunuulostradiool/drospirenoon

Lugege hoolikalt kogu infoleht enne, kui hakkate seda ravimit kasutama, sest see sisaldab
olulist teavet teie jaoks.
Hoidke see infoleht alles. Teil vdib seda hiljem vaja minna.
Kas teil on veel kusimusi? Vétke uhendust oma arsti voi apteekriga.
Arge andke seda ravimit teistele, sest see on maaratud ainult teile. See véib olla kahjulik
teistele.
Kas teil tekib mdni kdrvaltoime, mis on loetletud jaotises 4? V&i tekib teil kdrvaltoime,
mida selles infolehes ei ole loetletud? Vétke siis Uhendust oma arsti voi apteekriga.

Olulised asjad, mida peate teadma kombineeritud hormonaalsete rasestumisvastaste
vahendite kohta:
Need ravimid on Uks kdige usaldusvaarsemaid poorduvaid rasestumisvastaseid
meetodeid, kui neid digesti kasutada.
Need suurendavad veidi verehiilibe (tromboosi) tekkeriski veenides ja arterites, eriti
esimesel aastal, kui kasutate kombineeritud hormonaalset rasestumisvastast vahendit
vOi kui alustate parast 4-nadalast vOi pikemat pausi uuesti kombineeritud hormonaalse
rasestumisvastase vahendi kasutamist.
Olge tahelepanelik ja votke uhendust oma arstiga, kui arvate, et teil véivad olla
verehtilibe siimptomid (vt jaotis 2 'Verehlilbed (tromboos)").

Selle infolehe sisu

1. Mis on Yasmin ja milleks seda ravimit kasutatakse?
2. Millal ei tohi te seda ravimit kasutada vdi peate olema eriti ettevaatlik?
Millal ei tohi te seda ravimit kasutada?
Millal peate olema selle ravimiga eriti ettevaatlik?
Verehiitibed (tromboos)
See ravim ja vahk
Psuuhikahaired
Vaheveritsus
Mida teha, kui te ei saa veritsust pausinadalal
Kas te kasutate veel teisi ravimeid?
Millele peate tahelepanu poorama soogi ja joogiga?
Laboratoorsed uuringud
Rasedus ja imetamine
Soiduvdime ja masinate kasutamine
Yasmin sisaldab laktoosi
3. Kuidas seda ravimit kasutada?
Millal véite alustada esimese ribaga?
Kas olete votnud liilga palju seda ravimit?
Kas unustasite seda ravimit vétta?
Mida teha oksendamise v&i raske kéhulahtisuse korral
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Veritsuse edasillikkamine: mida peate teadma
Teie veritsuse alguspaeva muutmine: mida peate teadma
Kui I6petate selle ravimi kasutamise

4. Vdéimalikud kdérvaltoimed

5. Kuidas seda ravimit sailitada?

6. Pakendi sisu ja muu teave

1. Mis on Yasmin ja milleks seda ravimit kasutatakse?

Yasmin on rasestumisvastane tablett ja seda kasutatakse raseduse valtimiseks.
Iga Shukese polumeerikattega tablett sisaldab vaikest kogust kahte erinevat
naissuguhormooni, nimelt drospirenooni ja etinuulostradiooli.
Rasestumisvastaseid tablette, mis sisaldavad kahte hormooni, nimetatakse
'kombinatsioonitablettideks'.

2. Millal ei tohi seda ravimit kasutada vOi peate olema eriti ettevaatlik?
Uldised markused

Enne kui hakkate seda ravimit kasutama, lugege teavet verehilivete (tromboosi) kohta
jaotisest 2. On eriti oluline, et te teaksite, millised on verehuube simptomid — vt jaotis 2
'Verehuilbed (tromboos)'.

Enne kui saate alustada selle ravimi kasutamist, esitab teie arst teile méned kusimused teie
isikliku haigusloo ja teie lahisugulaste haigusloo kohta. Arst méddab ka teie vererdhku ja
sOltuvalt teie isiklikust olukorrast véib teha ka muid uuringuid.

Selles infolehes kirjeldatakse erinevaid olukordi, millal peate I6petama selle ravimi kasutamise
vOi millal selle usaldusvaarsus véib vaheneda. Nendes olukordades peate kas hoiduma seksist
vOi kasutama téiendavat mittehormonaalset rasestumisvastast vahendit néiteks kondoomi vOI

meetodid véivad olla ebausaldusvaarsed, kuna see ravim mdjutab keha temperatuuri Ja
emakakaela lima igakuiseid muutusi.

Nagu teised hormonaalsed rasestumisvastased vahendid, ei kaitse see ravim HIV-viiruse
(AIDS) ega teiste sugulisel teel levivate haiguste (STL) eest.

Millal ei tohi seda ravimit kasutada?
Te ei tohi seda ravimit kasutada kui teil on moni aIIpooI Ioetletud haigus. Kui teil on Uks vOi
rasestumisvastane meetod on telle sobivam.

Arge kasutage seda ravimit:

kui teil on verehllive jala veresoonte (siivaveenitromboos, DVT), kopsude
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(kopsuemboolia, PE) v&i mdne muu organi veresoonte ummistus, v3i kui teil on see
varem olnud
kui te teate, et teil on haire, mis méjutab teie vere huubimist — naiteks proteiin C
defitsiit, proteiin S defitsiit, antitrombiin Il defitsiit, faktor V-Leiden v&i fosfolipiidide
vastased antikehad
kui teid tuleb opereerida voi te ei ole pikka aega liikkunud (vt jaotis 'Verehlilbed
(tromboos)')
kui teil on kunagi olnud sudameatakk v&i insult
kui teil on stenokardia (haigus, mis pohjustab tugevat valu rinnus ja véib olla
siidameataki esimene siimptom) véi transitoorne isheemiline atakk (TIA — m66duvad
insuldi simptomid) vai kui teil on see kunagi olnud
kui teil on Uks jargmistest haigustest, mis véivad suurendada verehuube riski teie
arterites:

0 raske diabeet (suhkruhaigus) koos veresoonte kahjustusega

0 raske kdrge vererdhk

0 raske korge rasvasisaldus teie veres (kolesterool vai triglitseriidid)

0 haigus, mida nimetatakse huperhomotsusteineemiaks
kui teil on migreeni tulp, mida nimetatakse 'aura migreeniks', voi kui teil on see kunagi
olnud
kui teil on maksahaigus (v&i on kunagi olnud) ja teie maksa talitlus ei ole veel normaalne
kui teie neerud ei toodta korralikult (neerupuudulikkus)
kui teil on maksakasvaja (v6i on kunagi olnud)
kui teil on rinnavahk véi suguelundite vahk (v6i on kunagi olnud) véi kui kahtlustatakse,
et teil see on
kui teil on tupeverejooks ja selle pdhjus ei ole selge
kui olete allergiline selle ravimi méne koostisosa suhtes. Neid aineid leiate selle infolehe
jaotisest 6. See vdib pdhjustada sugelust, nahaloovet voi turset.

Arge kasutage Yasmin'i, kui teil on C-hepatiit ja te kasutate ravimeid, mis sisaldavad
ombitasuviiri/paritapreviiri/ritonaviiri ja dasabuviiri, glekapreviiri/pibrentasviiri voi
sofosbuviiri/velpatasviiri/voxilapreviiri (vt ka jaotis 2 ,Kas te kasutate veel teisi ravimeid?”).

Rohkem teavet eririhmade kohta

Lapsed ja noorukid
See ravim ei ole moéeldud naistele, kes ei ole veel menstruatsiooni alustanud.

Vanemad naised
Yasmin ei ole mdéeldud kasutamiseks parast menopausi.

Naised, kellel on maksahaigus
Arge votke seda ravimit, kui teil on maksahaigus. Vaadake ka 'Millal ei tohi te seda ravimit
kasutada?' ja 'Millal peate olema selle ravimiga eriti ettevaatlik?'.

Naised, kellel on neeruhaigus
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Arge kasutage seda ravimit, kui teie neerud ei to6ta hasti véi kui teil on dge neerupuudulikkus.
Vaadake ka 'Millal ei tohi te seda ravimit kasutada?' ja 'Millal peate olema selle ravimiga eriti
ettevaatlik?'.

Millal peate olema selle ravimiga eriti ettevaatlik?

Millal peate oma arstiga uhendust vétma? Kutsuge erakorralist meditsiinilist abi
- kui markate véimalikke kaebusi voi sumptomeid, mis véivad viidata verehuubele jalas
(s.t. stivaveenitromboos), verehtitibele kopsus (s.t. kopsuemboolia), sidameinfarktile
v6i insuldile (vt allpool jaotist 'Verehlilbed (tromboos)').

Tdsiste kdrvaltoimete kaebuste voi sumptomite kirjelduse saamiseks vaadake 'Kuidas tunnete
ara verehuube?'.

Vbtke uhendust oma arstiga enne selle ravimi kasutamist. M&nes olukorras peate olema eriti
ettevaatlik, kui kasutate seda ravimit véi ménda muud kombineeritud pilli. V&ib olla vajalik, et
arst kontrollib teid regulaarselt Kui haigus tekib v&i suveneb, kui kasutate seda ravimit, peate

Kui kellelgi teie lahisugulastest on olnud rinnavahk véi on see kunagi olnud

Kui teil on maksahaigus voi sapipdiehaigus

Kui teil on diabeet (suhkruhaigus)

Kui teil on depressioon (raske meeleolu langus)

Kui teil on Crohni t&bi v&i haavandiline koliit (krooniline pdletikuline soolehaigus)

Kui teil on hemollittilis-ureemiline sindroom (HUS — vere hilbimishaire, mis pdhjustab
neerupuudulikkust)

Kui teil on sirprakuline aneemia (parilik punaste vereliblede haigus)

Kui teil on kérgenenud rasvasisaldus veres (hiipertriglitserideemia) v&i see haigus
esineb v&i on esinenud teie peres. Hupertriglutserideemiat on seostatud suurema
riskiga haigestuda pankreatiiti (kdhunaarme pdletik)

Kui teid tuleb opereerida voi olete pikemat aega voodireziimil (vt 'Verehitbed
(tromboos)' jaotis 2)

Kui olete hiljuti sunnitanud, on teil suurem risk verehuuvete tekkeks. Kuisige oma arstilt,
kui kiiresti parast sunnitust voite alustada selle ravimi kasutamist

Kui teil on pindmiste veenide péletik (pindmine tromboflebiit)

Kui teil on veenilaiendid

Kui teil on epilepsia (vt ‘Kas te kasutate veel teisi ravimeid?’, lehekiilg 10)

Kui teil on stisteemne erlitematoosne luupus (SLE — haigus, mis méjutab teie
loomulikku immuunsiisteemi)

Kui teil on haigus, mis esines esmakordselt raseduse ajal véi suguhormoonide varasema
kasutamise ajal (naiteks kuulmislangus, verehaigus nimega porfidlria, raseduse ajal
esinev villiline nahalodve (herpes gestationis), narvihaigus, mille puhul esinevad &kilised
keha liigutused (Sydenhami korea))
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Kui teil on kloasma (kollakaspruun nahavarvimuutus, eriti naol vai kaelal, nn
'raseduslaigud') v6i on see kunagi olnud. Sellisel juhul valtige otsest paikesevalgust voi
ultraviolettvalgust.

Kui teil tekivad angioodeemi simptomid, nagu paistes nagu, keel ja/voi kori ja/voi
neelamisraskused véi ndgestdbi koos hingamisraskustega, vétke kohe ihendust oma
arstiga. Ostrogeenhormoone sisaldavad tooted véivad pdhjustada pariliku ja
omandatud angioodeemi simptomeid v&i neid suvendada.

VEREHUUBED (TROMBOOS)

Kui te kasutate kombineeritud hormonaalset rasestumisvastast vahendit nagu Yasmin, on teil
suurem risk verehuuvete tekkeks kui juhul, kui te ei kasuta kombineeritud hormonaalset
rasestumisvastast vahendit. Harvadel juhtudel v8ib verehuuve ummistada veresooni ja
pdhjustada tdsiseid probleeme.

Verehuubed voivad tekkida

veenides (seda nimetatakse 'venoosseks tromboosiks', 'venoosseks trombembooliaks'
v6i VTE-ks),

arterites (seda nimetatakse 'arteriaalseks tromboosiks', 'arteriaalseks trombembooliaks'
voi ATE-ks).

Verehuuvetest ei taastuta alati taielikult. Harvadel juhtudel véivad esineda pikaajalised t&sised
tagajarjed voi vaga harvadel juhtudel véivad verehuubed olla surmavad.

Oluline on teada, et selle ravimi téttu on kahjuliku verehuube Uldine risk vaike.

KUIDAS TUNNED VEREHUUVET ARA?

Kutsuge kiiresti meditsiinilist abi, kui markate ménda jargmistest kaebustest voi sumptomitest.
Kas teil esineb moéni neist kaebustest voi simptomitest? Millest voite kannatada?

jala turse vai turse piki jala veeni Suvaveenitromboos
vai jalg, eriti kui sellega kaasneb:

jala valu véi tundlikkus, mida vdite tunda

ainult seistes voi kdndides

kérgem temperatuur kahjustatud jalas

jala naha varvimuutus,

naiteks kahvatus, punetus voi sinakaks muutumine

akiline seletamatu hingeldus véi kiire Kopsuemboolia
hingamine

akiline koha ilma selge pdhjuseta,

kusjuures voite verd kohida

terav valu rinnus, mis véib suveneda

kui hingate sugavalt
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raske peapooritus voi pearinglus
- kiire vOi ebaregulaarne sudametegevus
tugev valu kdhus.

Kui kahtlete, vétke Uhendust

arstiga, sest méned neist sumptomitest, nagu
koha véi hingeldus, vdivad ekslikult

peetuda kergemaks haiguseks, nagu
hingamisteede infektsioon (nt nohu).

Sumptomid ilmnevad tavaliselt Uhes silmas: Venoosne tromboos
kohene nagemise kaotus voi vorkkest (verehilive
valutu hagune nagemine, mis véib areneda silm)

nagemise kaotus

valu, ebamugavustunne, surve véi raskustunne rinnus Sudameatakk
pingul v&i tais tunne rinnus, kasivarres voi all

rinnaku

tais tunne, seedehaired véi hingeldus

ebamugavustunne ulakehas, mis kiirgab selga,

I6ualuu, kurku, kasivarde ja kéhtu

higistamine, iiveldus, oksendamine véi peapooritus

aarmine ndrkus, arevus voi hingeldus

kiire vOi ebaregulaarne sudametegevus

akiline nérkus voi nao tuimus, Insult

késivars vOi jalg eriti keha Uhel kUIjeI

maoistmisel

akiline nagemisraskus uhes véi mdlemas silmas
akiline kdndimisraskus, peapooritus,

tasakaalu voi koordinatsiooni kaotus

akiline, tugev voi pikaajaline peavalu

ilma teadaoleva pdhjuseta

teadvuse vahenemine v8i minestamine koos voi
ilma epilepsiahooguta.

Insuldi simptomid véivad mdénikord

kesta vaid luhikest aega ja peaaegu kohe ning taielikult
taanduda. Siiski peate viivitamatult kutsuma

kiirabi, sest teil voib olla oht

saada veel Uks insult.

kae turse ja kerge sinakas varvumine Verehuubed, mis teisi
véi jala tugev valu kéhus (age kéht) veresooni ummistavad

VEREHUUBED VEENIS
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Mis v8ib juhtuda, kui veenis tekib verehuuve?

Kombineeritud hormonaalsete rasestumisvastaste vahendite kasutamine on seotud
suurema riskiga verehuilivete tekkeks veenis (venoosne tromboos). Need k&rvaltoimed
on siiski harvad. Tavaliselt esinevad need esimesel aastal, kui kasutatakse
kombineeritud hormonaalset rasestumisvastast vahendit.

Kui veenis jala vai jalaosas tekib verehuuve, voib see pdhjustada stuvaveenitromboosi
(SVT).

Kui verehuuve liigub jalast kopsu, voib see pdhjustada kopsuembooliat.

Vidga harva tekib verehlive veenis mdnes teises elundis, naiteks silmas (vorkkesta
venoosne tromboos).

Millal on verehuube tekkimise risk veenis kdige suurem?

Verehuube tekkimise risk veenis on kdige suurem esimesel aastal, kui naine esmakordselt
kasutab kombineeritud hormonaalset rasestumisvastast vahendit. Risk véib olla suurenenud
ka siis, kui alustate uuesti kombineeritud hormonaalse rasestumisvastase vahendi kasutamist
parast 4-nadalast v&i pikemat pausi (sama toode vdi méni muu toode kui varem).

kombineeritud hormonaalset rasestumlsvastast vahendit.
Kui I6petate selle ravimi vétmise, normaliseerub teie verehuube risk méne nadala jooksul.
Kui suur on verehuube risk?

Risk soltub teie loomulikust VTE riskist ja kasutatava kombineeritud hormonaalse
rasestumisvastase vahendi tuubist.

Uldine risk verehiitibe tekkeks jalas v6i kopsus (siivaveenitromboos véi kopsuemboolia) selle
ravimiga on vaike.

- lga 10 000 naise kohta, kes ei kasuta Uhtegi kombineeritud hormonaalset
rasestumisvastast vahendit ja ei ole rasedad, tekib umbes 2-| aasta jooksul verehuuve.

- lga 10 000 naise kohta, kes kasutavad kombineeritud hormonaalset rasestumisvastast
vahendit, mis sisaldab levonorgestreeli, noretisterooni véi norgestimaati, tekib umbes
5-7-1 aasta jooksul verehuuve.

- lga 10 000 naise kohta, kes kasutavad kombineeritud hormonaalset rasestumisvastast
vahendit, mis sisaldab drospirenooni, nagu Yasmin, tekib umbes 9-12-1 aasta jooksul
verehuuve.

- Verehulbe tekkimise risk séltub teie isiklikust meditsiinilisest ajaloost (vt allpool rubriiki
‘Tegurid, mis suurendavad teie riski verehiilibe tekkeks veenis/arteris').

Risk saada aasta jooksul verehuuve

Naised, kes ei kasuta kombineeritud hormonaalset pilli Umbes 2 iga
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kasutavad ja ei ole rasedad 10 000 naise kohta

Naised, kes kasutavad kombineeritud pilli, mis Umbes 5-7 iga
levonorgestreeli, noretisterooni véi norgestimaati 10 000 naise kohta
sisaldab
Naised, kes kasutavad Yasminit Umbes 9-12 iga

10.000 naist

Tegurid, mis suurendavad teie riski veenitrombi tekkeks

Selle ravimiga on trombi tekkimise risk vaike, kuid on teatud olukordi, mis suurendavad riski.
Teie risk on suurem:

kui teil on tésine ulekaal (KMI [kehamassiindeks] tle 30 kg/m?)

kui Uhel teie Iahisugulasel on noores eas (naiteks enne 50 8aastat) olnud tromb jaigades, kopsudes v
ménes muus elundis. Galisel juhul v&ib teil olla parilik hiilibimishaire. kui teil on plaanis
operatsioon vai kui te ei saa vigastuse voi haiguse téttu pikemat aega liikuda voi kui
teie jalg on kipsis. Voib olla vajalik Idpetada selle ravimi kasutamine enne operatsiooni
vOi kui olete vahem liikuv. Kui peate selle ravimi kasutamise I6petama, klisige oma
arstilt, millal véite uuesti alustada.

kui vananete (eriti umbes Ule 35 aasta vanuselt)

kui olete viimastel nadalatel sunnitanud.

Trombi tekkimise risk suureneb, kui rohkem neist olukordadest kehtib teie kohta.

Lennureis (pikem kui 4 tundi) v6ib ajutiselt suurendada teie trombiriski, eriti kui veel méned
loetletud olukorrad kehtivad teie kohta.

Oluline on, et teavitaksite oma arsti, kui Uks v&i mitu neist olukordadest kehtib teie kohta, isegi
kui te kahtlete selles. Teie arst voib otsustada, et peate selle ravimi kasutamise I6petama.

Kui moni Ulalnimetatud olukord muutub, kui kasutate seda ravimit, naiteks kui lahisugulasel
tekib tromb (tromboos) ilma teadaoleva péhjuseta véi kui te votate palju kaalus juurde,
teavitage sellest oma arsti.

TROMB ARTERIS

Mis v&8ib juhtuda, kui arteris tekib tromb?

Mis v&ib juhtuda, kui arterisse tekib tromb?

Nii nagu verehuuve veenis, voib verehuuve arteris pohjustada tdsiseid probleeme. See vaib
naiteks pdhjustada sudameinfarkti véi insulti.

Tegurid, mis suurendavad teie riski verehuube tekkeks arteris
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Oluline on teada, et selle ravimi kasutamisest tingitud sudameinfarkti véi insuldi risk on vaga
vaike, kuid see voib suureneda:

vanuse suurenemisega (lle umbes 35 aasta)

kui te suitsetate. Kui kasutate kombineeritud hormonaalset rasestumisvastast vahendit
nagu Yasmin, on soovitatav suitsetamine I6petada. Kui te ei suuda suitsetamist
I6petada ja olete ule 35 aasta vana, voib teie arst soovitada kasutada teist tuupi
rasestumisvastast vahendit.

kui teil on uUlekaal

kui teil on kérge vereréhk

kui teie lahisugulane on noores eas (enne 50.° eluaastat) saanud slidameinfarkti voi
insuldi. Sel juhul vaib teil olla ka suurenenud risk suidameinfarkti véi insuldi tekkeks.
kui teil voi teie lahisugulasel on kdrgenenud vere rasvasisaldus (kolesterool voi
triglitseriidid)

kui teil esineb migreen, eriti auraga migreen

kui teil on stidamehaigus (stidameklapirike v&i stidame riitmihaire, mida nimetatakse
kodade virvenduseks)

kui teil on diabeet.

Kui rohkem kui uks neist tingimustest kehtib teie kohta v&i kui moni neist haigustest on eriti
tdsine, voib verehluube tekkimise risk veelgi suureneda.

Kui méni ulalnimetatud tingimustest muutub, kui kasutate seda ravimit, naiteks kui hakkate
suitsetama v6i kui teie I'a'hisugulasel tekib verehuuve (tromboos) ilma teadaoleva pdhjuseta

See ravim ja vahk

Naistel, kes kasutavad kombineeritud pille, diagnoositakse veidi sagedamini rinnavahki, kuid ei
ole teada, kas see on pdhjustatud pillide kasutamisest. Naiteks vaib olla, et naistel, kes
kasutavad kombineeritud pille, avastatakse rohkem rinnavahki, kuna nad kaivad sagedamini
arsti juures kontrollis. Rinnavahi esinemine vaheneb jark-jargult parast kombineeritud pillide
kasutamise I6petamist. On oluline regulaarselt oma rindu kontrollida. Kui tunnete tukki, peate
votma uhendust oma arstiga.

Harvadel juhtudel on pillide kasutajatel leitud healoomulisi maksakasvajaid ja veelgi harvem
pahaloomulisi maksakasvajaid. Votke Uhendust oma arstiga, kui teil tekib ebatavaliselt tugev
kéhuvalu.

Psuuhikahaired

Modned naised, kes kasutavad hormonaalseid rasestumisvastaseid vahendeid, sealhulgas
Yasmin, on teatanud depressioonist véi masendusest. Depressioon vaib olla tdsine ja
modnikord viia enesetapuméteteni. Kui teil esineb meeleolukdikumisi ja depressiooni
sumptomeid, vétke véimalikult kiiresti Uhendust oma arstiga edasise meditsiinilise néu
saamiseks.
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Vaheveritsus

Esimestel kuudel, kui te seda ravimit kasutate, v3ib teil tekkida ootamatu veritsus (veritsus
valjaspool pausinadalat). Kui see veritsus kestab kauem kui paar kuud véi kui see algab alles
madne kuu parast, peab teie arst uurima, mis toimub.

Mida teha, kui te ei saa veritsust pausinadala jooksul

Kui olete kdik tabletid digesti votnud, ei ole oksendanud, ei ole olnud t&sist kdhulahtisust ja ei
ole kasutanud teisi ravimeid, on vaga ebatdenaolineg, et olete rase.

arstiga. Arge alustage jargmise ribaga enne, kUI olete kindel, et te ei ole rase.
Kas kasutate veel teisi ravimeid?

Oelge alati oma arstile, milliseid ravimeid ja taimseid preparaate te juba kasutate. Oelge ka
igale teisele arstile vGi hambaarstile, kes teile teise ravimi maarab (véi apteekrile), et te vétate
seda ravimit. Nad saavad teile oelda, kas on vaja votta taiendavaid rasestumisvastaseid
meetmeid (naditeks kondoomid) ja kui jah, siis kui kaua te seda tegema peate ning kas teiste
vajalike ravimite kasutamist tuleb muuta.

Moned ravimid
- volivad mdjutada Yasmini vere taset
- voivad vahendada kaitset raseduse vastu
- voivad pdhjustada ootamatut veritsust.
Nende hulka kuuluvad:
ravimid epilepsia raviks

o (naiteks primidoon, fenltoiin, barbituraadid, karbamasepiin, okskarbasepiin)

0 tuberkuloos (naiteks rifampitsiin)

0 HIV- ja C-hepatiidi viiruse infektsioonid (nn proteaasi inhibiitorid ja mitte-
nukleosiidsed poordtranskriptaasi inhibiitorid nagu ritonaviir, nevirapiin,
efavirens)

0 seeninfektsioonid (naiteksgriseofulviin, ketokonasool)

o artriit, artroos (etorikoksiib)

0 korge vereréhk kopsuveresoontes (bosentaan)

naistepuna urdiravim.

Yasmin voib mdjutada teiste ravimite toimet, naiteks
ravimid, mis sisaldavad tsuklosporiini
epilepsiavastane ravim lamotrigiin (see vdib viia suurenenud krampide arvuni)
teoflilliin (kasutatakse hingamisprobleemide ravis)tisanidiin (kasutatakse lihasvalu ja/voi
lihaskrampide ravis).
Arge kasutage Yasminit, kui teil on C-hepatiit ja te kasutate ravimeid, mis sisaldavad
ombitasviiri/paritapreviiri/ritonaviiri ja dasabuviiri, glekapreviiri/pibrentasviiri voi

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/et

sofosbuviiri/velpatasviiri/voxilapreviiri, kuna see véib pdhjustada maksaensuiumide taseme
téusu veres

(kérgenenud ALAT-maksaensuim). Teie arst maarab teile teise rasestumisvastase vahendi
enne nende ravimitega ravi alustamist. Yasminit v&ib uuesti kasutada umbes 2 nadalat parast
selle ravi I6ppu. Vaadake jaotist 2 ,Millal ei tohi seda ravimit kasutada?”.

Kusige n6u oma arstilt voi apteekrilt enne ravimi kasutamist.

Mida peate s00gi ja joogi osas arvestama?

Seda ravimit véib vétta koos toiduga vaéi ilma, vajadusel vahese veega.

Laboratoorsed uuringud

Laboratoorsed uuringud

Kui teil tuleb teha vereanaluus, teavitage oma arsti voi laboritootajaid, et kasutate pille.
Hormonaalsed rasestumisvastased vahendid véivad m&jutada ménede uuringute tulemusi.

Rasedus ja imetamine

Arge kasutage seda ravimit, kui olete rase. Kui te rasestute selle ravimi kasutamise ajal,
I6petage kohe ja votke Uhendust oma arstiga. Kui soovite rasestuda, voite selle ravimi
kasutamise I6petada igal ajal (vt 'Kui I6petate selle ravimi kasutamise', lehekiilg 15).
Selle ravimi kasutamist ei soovitata uldiselt, kui naine imetab. Kui soovite pille kasutada
imetamise ajal, peate vétma uhendust oma arstiga.

Kas olete rase, arvate, et voite olla rase, soovite rasestuda véi toidate last rinnaga? Votke siis
uhendust oma arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinate kasutamine
Puudub teave, mis viitaks sellele, et see ravim mdjutab autojuhtimist vdi masinate kasutamist.
Yasmin sisaldab laktoosi

Kui olete teatud suhkrute suhtes ulitundlik, peate enne selle ravimi kasutamist vétma
uhendust oma arstiga.

3. Kuidas seda ravimit kasutada?

Vo&tke iga paev 1 tablett, vajadusel koos vahese veega. Tablette véib votta koos toiduga voi
ilma, kuid peate vétma tablette iga paev umbes samal ajal.

Ribad sisaldavad 21 6hukese polumeerikattega tabletti. Iga tableti juures on margitud

nadalapaev, millal see tuleb vétta. Kui alustate naiteks kolmapaeval, vétke tablett, mille juures
on 'kol'. Jargige ribal olevat noolt, kuni kdik 21 tabletti on véetud.
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Seejarel arge votke 7 paeva jooksul lihtegi tabletti. Nende 7 tabletivaba paeva jooksul (mida
nimetatakse ka pausinadalaks) peaks algama veritsus. See niinimetatud 'arajatuveritsus' algab
tavaliselt teisel voi kolmandal pausinadala paeval.

Kaheksandal paeval parast viimast tabletti (seega parast seitsmepaevast pausinadalat) peate
alustama jargmise ribaga, olenemata sellest, kas teie veritsus on I6ppenud véi mitte. See
tahendab, et alustate iga riba alati samal nadalapaeval ja arajatuveritsus langeb iga kuu
samadele paevadele.

Kui kasutate seda ravimit sel viisil, olete ka 7 paeva jooksul, mil te tabletti ei vota, kaitstud
raseduse eest.

Millal véite alustada esimese ribaga?

Te ei ole eelmisel kuul kasutanud hormonaalset rasestumisvastast vahendit

Alustage selle ravimiga tsiikli esimesel paeval (see on teie menstruatsiooni esimene
paev). Kui alustate selle ravimiga menstruatsiooni esimesel paeval, olete kohe raseduse
eest kaitstud. Voite alustada ka tsukli 2.-5. paeval, kuid siis peate esimese 7 paeva
jooksul kasutama lisakaitsevahendit (naiteks kondoomi).

Uleminek kombineeritud hormonaalselt rasestumisvastaselt vahendilt, kombineeritud
vaginaalselt rongalt véi rasestumisvastaselt plaastrilt

Selle ravimiga on kdige parem alustada paeval parast viimast toimivat tabletti (viimane
toimeainetega tablett) teie eelmisest pillist, kuid mitte hiljem kui paev parast
tablettideta paevi teie eelmisest pillist (v6i parast viimast mitte-toimivat tabletti teie
eelmisest pillist). Kui vahetate kombineeritud vaginaalse rasestumisvastase rénga voi
plaastri vastu, jargige oma arsti nbuandeid.

Uleminek ainult progestageeni sisaldavalt rasestumisvastaselt meetodilt (ainult
progestageeni sisaldav rasestumisvastane pill, sust, implantaat véi progestageeni
vabastav spiraal) Uleminek ainult progestageeni sisaldavalt rasestumisvastaselt pillilt
vGib toimuda igal paeval (implantaadi v&i spiraali puhul paeval, mil see eemaldatakse;
sUsti puhul paeval, mil peaksite saama jargmise susti), kuid kasutage esimesel 7 pillide
kasutamise paeval lisakaitsevahendit (naditeks kondoomi).

Parast raseduse katkemist voi aborti

Jargige oma arsti néuandeid.

Parast sunnitust

Kui olete sunnitanud, vdite alustada selle ravimiga 21 kuni 28 paeva parast. Kui alustate
parast 28 péeva kasutage esimesel 7 paeval, mil seda ravimit kasutate, nn

Kui olete parast sunnitust seksuaalvahekorras olnud enne, kui olete (uuesti) selle
ravimiga alustanud, peate olema kindel, et te ei ole rase, véi ootama oma jargmist
menstruatsiooni.

Kui te toidate rinnaga ja soovite parast slinnitust (uuesti) selle ravimiga alustada,
lugege peatukki ‘Rinnaga toitmine’, lehekulg 11.

Kusige oma arstilt, mida teha, kui te pole kindel, millal alustada.

Kas olete votnud liiga palju seda ravimit?
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Liiga paljude tablettide vétmise tdsistest kahjulikest tagajargedest ei ole teatatud.

Kui olete vétnud korraga mitu tabletti, vdite tunda iiveldust, oksendamist vdi tupest veritsust.
Isegi tudrukud, kes pole veel menstruatsiooni alustanud, véivad kogeda tupest veritsust, kui
nad on kogemata seda ravimit vétnud.

Kui olete vétnud liiga palju tablette voi kui avastate, et laps on vétnud mitu tabletti, kisige
ndu oma arstilt voi apteekrilt.

Kas olete unustanud seda ravimit votta?

Kui olete tableti vétmisega vahem kui 12 tundi hilinenud, ei ole kaitse raseduse vastu
vahenenud. Votke tablett niipea, kui sellele métlete, ja votke jargmised tabletid
tavaparasel ajal.

Kui olete tableti vétmisega rohkem kui 12 tundi hilinenud, véib kaitse raseduse vastu
olla vahenenud. Mida rohkem tablette on unustatud, seda suurem on raseduse
téenaosus.

Rasedusevastase kaitse puudulikkuse oht on suurim, kui unustate tableti vétmata jatta
ribalaiuse alguses voi I6pus. Seetdttu peate jargima jargmisi reegleid (vt ka skeemi lehekiiljel

14):

Rohkem kui Uks tablett unustatud selles ribas
Vétke Uhendust oma arstiga.

Uks tablett unustatud 1. nadalal

Vétke unustatud tablett niipea, kui sellele métlete, isegi kui see tahendab, et peate
vOtma kaks tabletti korraga. Votke jargmised tabletid tavaparasel ajal ja kasutage
jargmise 7 paeva jooksul lisakaitsevahendit, naiteks kondoomi. Kui teil oli
seksuaalvahekord nadal enne unustatud tabletti, voite olla rase. Sellisel juhul votke
uhendust oma arstiga.

Uks tablett unustatud 2. nadalal

Vétke unustatud tablett niipea, kui sellele métlete, isegi kui see tahendab, et peate
vOtma kaks tabletti korraga. Votke jargmised tabletid tavaparasel ajal. Rasedusevastane
kaitse ei ole vahenenud ja te ei pea kasutama lisakaitsevahendeid.

Uks tablett unustatud 3. nadalal
Teil on kaks véimalust:
1. Votke unustatud tablett niipea, kui sellele métlete, isegi kui see tahendab, et
peate vétma kaks tabletti korraga. Votke jargmised tabletid tavaparasel ajal.
Jatke seejarel tablettideta periood vahele ja alustage kohe jargmise ribaga.
Tdenaoliselt tekib teil teise riba I6pus veritsus, kuid teil voib esineda ka kerget
vOi menstruatsioonilaadset veritsust teise riba ajal.

2. Voite ka ribaga I6petada ja vétta kohe 7-paevase tablettideta perioodi
(arvestage paev, mil unustasite tableti). Kui soovite alustada uue ribaga paeval,
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mil tavaliselt alustate, peate oma tablettideta perioodi [lUhendama vahem kui 7
péeva

Kui unustasite uhe tableti ribas ja teil ei teki veritsust jargmisel tablettideta perioodil,
voite olla rase. Votke Uhendust oma arstiga enne, kui alustate jargmise ribaga.

Mida teha oksendamise voi raske kdhulahtisuse korral

Kui oksendate vai teil tekib raske kéhulahtisus 3-4 tunni jooksul parast tableti vétmist, on
voimalus, et pillide toimeained ei imendu taielikult kehasse. See olukord on peaaegu sama, mis
tableti unustamine. Votke parast oksendamist véi kdhulahtisust nii kiiresti kui voimalik teine
tablett varuribast. Kui véimalik, votke see 12 tunni jooksul parast tavaparast pillide vétmise
aega. Kui see ei ole véimalik véi kui 12 tundi on juba moodas, jargige nduandeid, mis on antud
jaotises ,Kas unustasite seda ravimit vétta?”, lehekulg 13.

Veritsuse edasillikkamine: mida peate teadma

Veritsuse edasilukkamine on vdimalik, kuigi seda ei soovitata. Edasilikkamine on véimalik, kui
jatkate kohe uue selle ravimi ribaga, selle asemel et vétta tablettideta periood, ja kasutate
seda taielikult. Teise riba kasutamise ajal voib teil esineda kerget véi menstruatsioonilaadset
veritsust. Parast tavalist 7-paevast tablettideta perioodi jatkake jargmise ribaga.

Te voiksite oma arstilt nou kusida, enne kui otsustate oma menstruatsiooni edasi lUkata.
Teie verejooksu alguspaeva muutmine: mida peate teadma

Kui votate tablette vastavalt juhistele, algab teie verejooks tabletivaba nadala jooksul. Kui
peate oma verejooksu alguspaeva muutma, vahendage tabletivabade paevade arvu (kuid drge
kunagi tehke neid rohkem — 7 on maksimaalne paevade arv!). Naiteks kui teie tabletivabad
paevad algavad tavaliselt reedel ja soovite neid nihutada teisipaevale (kolm paeva varem), siis
peate alustama uue ribaga kolm paeva varem kui tavaliselt. Kui teete tabletivaba intervalli vaga
lihikeseks (naiteks kolm paeva voi vahem), on véimalik, et te ei saa nende paevade jooksul
verejooksu. Sellisel juhul voite kogeda kerget véi menstruatsioonilaadset verejooksu.

Kui te pole kindel, kuidas seda teha, kusige oma arstilt ndu.

Kui I6petate selle ravimi kasutamise

Voite selle ravimi kasutamise I6petada igal ajal. Kui te ei soovi rasestuda, voite kusida oma
arstilt néu teiste usaldusvaarsete rasestumisvastaste vahendite kohta. Kui soovite rasestuda,
I6petage selle ravimi kasutamine ja oodake, kuni teil on menstruatsioon, enne kui proovite
rasestuda. Siis on teil lihtsam arvutada eeldatav sunnikuupaev.

Kas teil on veel kiisimusi selle ravimi kasutamise kohta? Votke siis Uhendust oma arsti voi
apteekriga.

4. VVdimalikud kdrvaltoimed
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Nagu iga ravim, voib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid. Mitte kdik ei koge neid. Kas teil
tekib kdrvaltoime, eriti kui see on tdsine ja kestab kaua, voi ilmneb teie tervislikus seisundis
muutus, mis teie arvates voib olla pohjustatud sellest ravimist? Vétke siis Uhendust oma
arstiga.

Koigil naistel, kes kasutavad kombineeritud hormonaalseid rasestumisvastaseid vahendeid, on
suurem risk veenitromboosi (venoosne trombemboolia [VTE]) v&i arteritromboosi (arteriaalne
trombemboolia [ATE]) tekkeks. Lisateavet kombineeritud hormonaalsete rasestumisvastaste
vahendite kasutamise erinevate riskide kohta leiate jaotisest 2 ,Millal ei tohi seda ravimit
kasutada voi millal peate olema eriti ettevaatlik?”.

Tosine korvaltoime

V&tke kohe Uhendust oma arstiga, kui teil tekivad angioodeemi simptomid, nagu nao, keele
ja/voi kéri turse ja/voi neelamisraskused véi ndgestdbi koos hingamisraskustega (vt ka jaotis
2: Millal peate selle ravimiga olema eriti ettevaatlik?”).

Jargnevalt on loetelu kdrvaltoimetest, mis on seotud selle ravimi kasutamisega.

Sageli esinevad kérvaltoimed (esinevad vahem kui 1-1 10-st kasutajast):
menstruatsioonihaired, verejooksud ja veritsus valjaspool pausinadalat, valu rinnas,
tundlikud rinnad
peavalu, masendus
migreen
iiveldus
paks valge voolus tupest ja seeninfektsioonid tupes.

Ménikord esinevad kdrvaltoimed (esinevad vahem kui 1-1 100-st kasutajast):
rindade suurenemine, muutunud seksuaalsoov
kérgenenud vererdhk, madal vereréhk
oksendamine, kéhulahtisus
akne, ekseem, stigelus, juuste viljalangemine (alopeetsia)
podletikud tupes
vedelikupeetus ja kehakaalu muutused

Harva esinevad kérvaltoimed (esinevad vahem kui 1-1 1000-st kasutajast):
allergilised reaktsioonid (ulitundlikkus), astma
nibude voolus
kuulmise vahenemine
nahahaigused erythema nodosum (iseloomulikud valulikud sinakas-punased
nahas6lmed) ja erythema multiforme (iseloomulikud nahalocbed ringikujulise punetuse
voi villidega)
kahjulikud verehuubed veenis vai arteris, naiteks:
0 jalas véi jalalabas (s.t. sivaveenitromboos)
0 kopsus (s.t. kopsuemboolia)
0 sudameatakk
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0 insult
0 'mini-insult' véi ajutised simptomid nagu insuldi puhul, tuntud kui TIA (mooduv
isheemiline atakk)
0 verehuubed maksas, maos/soolestikus, neerudes véi silmades.
Verehuube tekkimise tdenaosus on suurem, kui teil on muid tingimusi, mis seda riski
suurendavad (vt jaotis 2 lisateabe saamiseks tingimuste kohta, mis suurendavad verehiilivete
riski ja verehuiibe simptomeid).

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekivad kérvaltoimed, vétke uhendust oma arsti véi apteekriga. See kehtib ka véimalike
korvaltoimete kohta, mida selles infolehes ei ole loetletud. Kdrvaltoimetest saate teatada ka
otse Hollandi kdrvaltoimete keskusele Lareb, veebisait www.lareb.nl. Kérvaltoimetest teatades
saate aidata meil saada rohkem teavet selle ravimi ohutuse kohta.

5. Kuidas seda ravimit sailitada?
Hoida lastele kattesaamatus kohas ja silma alt ara.
Sailitada alla 30°C. Hoida originaalpakendis niiskuse eest kaitstult.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaja I6ppu. See on margitud pakendile parast
‘EXP:". Seal on margitud kuu ja aasta. Selle kuu viimane paev on kdlblikkusaja 16pp.

Arge visake ravimeid kraanikaussi véi tualetti ega priigikasti. Kiisige oma apteekrilt, mida teha
ravimitega, mida te enam ei kasuta. Kui te havitate ravimeid digesti, havitatakse need digesti
ja need ei satu keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Millised ained on selles ravimis?
Selle ravimi toimeained on drospirenoon ja etunuulostradiool.
Iga tablett sisaldab 3 milligrammi drospirenooni ja 0,030 milligrammi etunuulostradiooli.

Selle ravimi muud ained on laktoosmonohudraat, maisitarklis, eelZzelatiniseeritud
maisitarklis, povidoon K25, magneesiumstearaat (E470b), hipromelloos(E464),
makrogool 6000, talk (E553b), titaandioksiid (E171) ja kollane raudoksiid (E172), vt
jaotis 2 ,Yasmin sisaldab laktoosi".

Kuidas Yasmin valja naeb ja mida sisaldab pakend?
Iga ribal on 21 helekollast dhukese polumeerikattega tabletti.
Tabletid on dhukese polumeerikattega; tableti sidamik on kaetud. Tabletid on
helekollased, ummargused kumerate kulgedega, millest uhel kuljel on reljeefsed tahed
'DO' korraparases kuusnurgas.
Yasmin on saadaval pakendites, mis sisaldavad 1, 3, 6 ja 13 riba, millest igauhes on 21
tabletti.

Mitte k&iki nimetatud pakendisuurusi ei pruugita turule tuua.
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Muugiloa hoidja ja tootja
Muugiloahoidja

Bayer B.V.

Siriusdreef 36

2132 WT Hoofddorp

Teabe saamiseks:
Bayer B.V., Postbus 88, 2130 AB Hoofddorp

Tootjad
Bayer AG
13342 Berliin, Saksamaa

Bayer Weimar GmbH und Co. KG
Dobereinerstrafe 20
99427 Weimar, Saksamaa

Registrisse kantud RVG 23827 all.

See ravim on registreeritud Euroopa Majanduspiirkonna liikkmesriikides jargmiste nimede all:
Belgia, Bulgaaria, Klpros, Taani, Saksamaa, Soome, Kreeka, lirimaa, Island, Itaalia,
Horvaatia, Luksemburg, Malta, Holland, Norra, Austria, Poola, Portugal, Rumeenia,

Hispaania, Rootsi: Yasmin
Prantsusmaa: Jasmine

T8ehhi, Ungari, Slovakkia: Yadine
Eesti, Lati, Sloveenia: Yarina

Seda pakendi infolehte uuendati viimati oktoobris 2025.
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