Pakuotés lapelis: informacija vartotojui
Yasmin, plévele dengtos tabletés0,03 mg/3 mg

etinilestradiolis/drospirenonas

Atidziai perskaitykite visg pakuotés lapelj prieS pradedami vartoti §j vaista, nes jame
pateikiama svarbi informacija.
ISsaugokite §j pakuoteés lapelj. Gali prireikti jj perskaityti dar karta.
Jei turite klausimy, kreipkites j savo gydytojg arba vaistininka.
Neduokite Sio vaisto kitiems, nes jis skirtas tik jums. Tai gali bati kenksminga kitiems.
Ar pasireiske Salutinis poveikis, nurodytas 4 skyriuje? Arba Salutinis poveikis, kuris nera
paminétas Siame pakuotes lapelyje? Kreipkités j savo gydytojg arba vaistininka.

Svarbis dalykai, kuriuos turite zinoti apie kombinuotus hormoninius kontraceptikus:
Sie vaistai yra vieni patikimiausiy grjztamuyjy kontracepcijos metody, jei naudojami
teisingai.
Jie Siek tiek padidina kraujo kresulio (trombozés) rizikg venose ir arterijose, ypac
pirmaisiais metais, kai vartojate kombinuotg hormoninj kontraceptika, arba jei po 4
savaicCiy ar ilgesnés pertraukos vél pradedate vartoti kombinuotg hormoninj
kontraceptika.
Atidziai stebekite ir kreipkités j gydytoja, jei manote, kad galite turéti kraujo kreSulio
simptomy (Zr. 2 skyriy 'Kraujo kresuliai (tromboze)").

Sio pakuotés lapelio turinys

1. Kas yra Yasmin ir kam $is vaistas vartojamas?
2. Kada negalima vartoti Sio vaisto arba reikia bati ypa¢ atsargiems?
Kada negalima vartoti Sio vaisto?
Kada reikia bdti ypac atsargiems vartojant §j vaistg?
Kraujo kresuliai (trombozé)
Sis vaistas ir véZys
Psichikos sutrikimai
Tarpinis kraujavimas
Ka daryti, jei per pertraukos savaite néra kraujavimo
Ar vartojate kitus vaistus?
| kg atkreipti démesj su maistu ir gérimais?
Laboratoriniai tyrimai
Nestumas ir Zindymas
Vairavimas ir masiny naudojimas
Yasmin sudétyje yra laktozés
3. Kaip vartoti §j vaista?
Kada galite pradéti pirmajg juostele?
Ar iSgeréte per daug Sio vaisto?
Ar pamirSote iSgerti §j vaistg?
Ka daryti vémimo ar stipraus viduriavimo atveju
Kraujavimo atidéjimas: ka turite Zinoti
Kraujavimo pradzios dienos keitimas: kg turite Zinoti
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Jei nustojate vartoti §j vaista
Galimas $alutinis poveikis

Kaip laikyti §j vaistg?

Pakuotés turinys ir kita informacija

ook

1. Kas yra Yasmin ir kam Sis vaistas vartojamas?

Yasmin yra kontraceptine tablete, naudojama néstumui iSvengti.

Kiekvienoje plévele dengtoje tableteje yra nedidelis kiekis dviejy skirtingy moterisky
hormony, bGtent drospirenono ir etinilestradiolio.

Kontraceptinés tabletes, kurios turi du hormonus, vadinamos ,kombinuotomis
tabletemis”.

2. Kada negalima vartoti Sio vaisto arba reikia bati ypac atsargiems?
Bendros pastabos

Prie$ pradédami vartoti §j vaistg, perskaitykite informacijg apie kraujo kresulius (tromboze) 2
skyriuje. Ypac svarbu, kad perskaitytumete, kokie yra kraujo kreSulio simptomai — Zr. 2 skyriy
,Kraujo kresuliai (trombozée)".

PrieS§ pradedami vartoti §j vaista, gydytojas uzduos jums keletg klausimy apie jisy asmening
ligos istorijg ir jasy artimyjy Seimos nariy ligos istorijg. Gydytojas taip pat matuos jasy
kraujospadij ir, priklausomai nuo jasy asmenines situacijos, gali atlikti ir kitus tyrimus.

Sioje pakuotés lapelyje aprasomos jvairios situacijos, kai turite nutraukti $io vaisto vartojima
arba kai jo patikimumas gali sumazéeti. Tokiose situacijose turite arba neturéti lytiniy santykiy,
arba naudoti papildomg nehormoning kontracepcijos priemoneg, pavyzdziui, prezervatyva ar
kita barjerinj metoda. Nenaudokite temperattros metodo ar periodinio susilaikymo. Sie
metodai gali bati nepatikimi, nes Sis vaistas veikia ménesinius kiino temperatdros ir gimdos
kaklelio gleivinés pokycius.

Kaip ir kitos hormoninés kontraceptinés priemonés, is vaistas neapsaugo nuo uzsikrétimo ZIV
virusu (AIDS) ar kitomis lytiSkai plintanCiomis ligomis (LPL).

Kada negalima vartoti Sio vaisto?

Negalite vartoti Sio vaisto, jei turite vieng i$ Zemiau iSvardyty ligy. Jei turite vieng ar daugiau i
Zemiau iSvardyty ligy, pasakykite apie tai savo gydytojui. Gydytojas aptars su jumis, kokia kita
kontracepcijos forma jums tinkamesne.

Nevartokite Sio vaisto:

jei turite kraujo kresulj kojos kraujagysléje (gilioji veny trombozé, GVT), plauciuose
(plauc¢iy embolija, PE) ar kitame organe, arba jei tai buvo praeityje
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jei zinote, kad turite sutrikima, kuris veikia jlsy kraujo kre$ejima — pavyzdziui, baltymo C
trikuma, baltymo S trikuma, antitrombino Il tridkuma, V faktoriaus Leideng ar
antikGnus pries fosfolipidus
jei jums bus atliekama operacija arba ilgg laikg negalite vaikscioti (zr. skyriy ,Kraujo
kreuliai (trombozée)”)
jei kada nors patyrete Sirdies smagj ar insultg
jei sergate kratinés angina (liga, sukelianti stipry kratinés skausma ir galinti bati
pirmuoju Sirdies smagio pozymiu) arba turite praeinantj iSeminj priepuolj (TIA —
praeinantys insulto simptomai), arba tai kada nors patyréte
jei sergate viena i8 Siy ligy, kurios gali padidinti kraujo kreSulio rizikg jasy arterijose:
0 sunkus diabetas (cukrinis diabetas) su kraujagysliy pazeidimu
0 sunkiai padidéjes kraujospudis
0 sunkiai padidéjes riebaly kiekis kraujyje (cholesterolis arba trigliceridai)
o0 liga, vadinama hiperhomocisteinemija
jei turite migrenos tipa, vadinama ,migrena su aura”, arba tai kada nors patyrete
jei sergate kepeny liga (arba kada nors sirgote) ir jisy kepeny funkcija dar néra normali
jei jasy inkstai neveikia tinkamai (inksty nepakankamumas)
jei turite kepeny navika (arba kada nors turéjote)
jei sergate kraties véziu arba lytiniy organy véziu (arba kada nors sirgote) arba jei
jtariama, kad sergate
jei kraujuojate i maksties ir priezastis nera aiski
jei esate alergiskas bet kuriai $io vaisto medZiagai. Sias medziagas galite rasti $io
pakuotés lapelio 6 skyriuje. Tai gali sukelti niezulj, odos bérima ar patinima.

Nevartokite Yasmin, jei sergate hepatitu C ir vartojate vaistus, kuriy sudétyje yra
ombitasviro/paritapreviro/ritonaviro ir dasabuviro, glecapreviro/pibrentasviro arba
sofosbuviro/velpatasviro/voxilapreviro (taip pat Zr. 2 skyriy ,Ar vartojate kitus vaistus?”).

Daugiau informacijos apie specialias pacienty grupes

Vaikai ir paaugliai
Sis vaistas néra skirtas moterims, kurios dar nepradéjo menstruuoti.

Vyresnés moterys
Yasmin néra skirtas vartoti po menopauzes.

Moterys, turinCios kepeny ligg
Nevartokite Sio vaisto, jei sergate kepeny liga. Taip pat zilrékite ‘Kada negalima vartoti Sio
vaisto?' ir ‘'Kada reikia bati ypac atsargiems vartojant §j vaista?’.

Moterys, turinCios inksty ligg

Nevartokite Sio vaisto, jei jisy inkstai blogai veikia arba esant Gminiam inksty
nepakankamumui. Taip pat zilrékite ‘Kada negalima vartoti Sio vaisto?’ ir ‘Kada reikia bati ypac
atsargiems vartojant §j vaistg?'.

Kada reikia bdti ypac atsargiems vartojant §j vaistg?
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Kada reikia susisiekti su savo gydytoju? Kreipkités j skubig medicinos pagalbg
- jei pastebite galimus kraujo kreSulio simptomus, kurie gali reiksti, kad turite kraujo
kredulj kojoje (t. y. giliyjy veny tromboze), kraujo kresulj plauciuose (t. y. plauciy
embolijg), Sirdies smigj ar insultg (Zr. toliau skyriy ‘Kraujo kresuliai (trombozé)’).

Del Siy sunkiy Salutiniy poveikiy simptomy apraSymo ziGrekite ‘Kaip atpazinti kraujo kresulj?".
Pasakykite savo gydytojui, jei jums tinka viena i$ Siy situacijy.

PrieS vartodami §j vaistg, susisiekite su savo gydytoju. Kai kuriose situacijose reikia bati ypac
atsargiems vartojant §j vaistg ar kitg kombinuotgja tablete. Gali prireikti reguliariai tikrintis pas
gydytoja. Jei liga atsiranda arba pablogeja vartojant §j vaista, taip pat turite apie tai pranesti
savo gydytojui.

Jei jUsy artimoje Seimoje kas nors serga arba sirgo kraties véziu

Jei sergate kepeny ar tulzies pasles liga

Jei sergate diabetu (cukriniu diabetu)

Jei sergate depresija (sunkia prislégtumo bisena)

Jei sergate Krono liga arba opiniu kolitu (Iétine uzdegimine Zarnyno liga)

Jei sergate hemoliziniu-ureminiu sindromu (HUS — kraujo kreséjimo sutrikimas,
sukeliantis inksty nepakankamuma)

Jei sergate pjautuvine anemija (paveldima raudonuyjy kraujo kaneliy liga)

Jei turite padidéjusj riebaly kiekj kraujyje (hipertrigliceridemijg) arba $i liga yra jasy
Seimoje ar buvo jasy Seimoje. Hipertrigliceridemija siejama su didesne pankreatito
(kasos uzdegimo) rizika

Jei jums reikia operacijos arba ilgg laikg negalite vaikscioti (zr. ,Kraujo kre3uliai
(trombozeé)” 2 skyriuje)

Jei neseniai pagimdete, turite didesne kraujo kresuliy rizika. Paklauskite savo gydytojo,
kada po gimdymo galite pradeti vartoti §j vaista

Jei turite veny uzdegima po oda (pavirsing tromboflebitg)

Jei turite veny varikoze

Jei sergate epilepsija (zr. ‘Ar vartojate kitus vaistus?’, 10 puslapis) sergate

Jei sergate sistemine raudonaja vilklige (SLE — liga, kuri veikia jasy nataralig imunine
sistemg)

Jei turite ligg, kuri pirma karta pasireiSké néStumo metu arba anksc€iau vartojant lytinius
hormonus (pavyzdziui, klausos praradimas, kraujo liga vadinama porfirija, odos bérimas
su puslelémis néstumo metu (herpes gestationis), nervy liga, kai staiga atsiranda kino
judesiai (Sydenhamo choréja))

Jei turite chloazma (geltonai rudos odos spalvos pakitimas, ypa¢ veido ar kaklo,
vadinamos ,néstumo démeémis”) arba kada nors turéjote. Tokiu atveju venkite
tiesioginiy saulés spinduliy ar ultravioletinés Sviesos.

Jei pasireiskia angioedemos simptomai, tokie kaip patines veidas, liezZuvis ir/arba gerkle
ir/arba rijimo sunkumai ar dilgéling, galbdt kartu su kvépavimo sunkumais, nedelsdami
kreipkités j gydytoja. Produktai, kuriy sudétyje yra estrogeniniy hormony, gali sukelti
arba pabloginti paveldimos ir jgytos angioedemos simptomus.

KRAUJO KRESULIAI (TROMBOZE)
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Jei vartojate kombinuotg hormoninj kontraceptika, pvz., Yasmin, turite didesne kraujo kresuliy
rizikg nei nevartojant kombinuoto hormoninio kontraceptiko. Retais atvejais kraujo kresulys
gali uzkimsti kraujagysle ir sukelti rimty problemu.

Kraujo kreSuliai gali susidaryti

venose (tai vadinama 'veny tromboze', 'veny tromboembolija’ arba VTE),
arterijose (tai vadinama 'arterijy tromboze', 'arterijy tromboembolija' arba ATE).

Ne visada visiSkai pasveikstama nuo kraujo kreSuliy. Retais atvejais gali bati ilgalaikiy sunkiy
pasekmiy, o labai retais atvejais kraujo kreSuliai gali bati mirtini.

Svarbu Zinoti, kad bendras Sio vaisto sukelty kenksmingy kraujo kreSuliy rizikos lygis yra
mazas.

KAIP ATPAZINTI KRAUJO KRESULJ?
Kreipkités j skubig medicinos pagalbg, jei pastebite bet kurj i§ Siy nusiskundimy ar simptomu.
Ar jauCiate bet kurj i3 Siy nusiskundimy ar simptomy? Nuo ko galite kentéti?

kojos patinimas arba patinimas iSilgai venos kojoje  Giliyjy veny trombozée
arba pedos, ypac jei tai lydi:

kojos skausmas ar jautrumas, kurj galite

jausti tik stovint ar vaikStant

padidejusi temperatlra pazeistoje kojoje

odos spalvos pasikeitimas kojoje,

pavyzdziui, iSblyskimas, paraudimas ar pameélynavimas

staigus nepaaisSkinamas dusulys ar greitas Plauciy embolija
kvépavimas

staigus kosulys be aiskios priezasties,

kai galite atkoseti krauja

astrus skausmas kratinéje, kuris gali sustipréti

kai giliai jkvepiate

stiprus galvos svaigimas arba apsvaigimas

- greitas arba nereguliarus Sirdies plakimas

stiprus skausmas pilve.

Jei abejojate, susisiekite su

gydytoju, nes kai kurie i$ Siy simptomy, tokie kaip
kosulys ar dusulys, gali bati klaidingai

palaikyti lengvesne liga, tokia kaip

kvépavimo taky infekcija (pvz., per3alimas).

Simptomai dazniausiai pasireiskia vienoje akyje: Veny tromboze
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staigus regéjimo praradimas, arba tinklainéje (kraujo kresulys
neskausmingas nerySkus matymas, kuris gali iSsivystyti j akyje)
regéjimo praradima

skausmas, diskomfortas, spaudimas ar sunkumo jausmas kratinéje Sirdies priepuolis
spaudimo ar pilnumo jausmas kratineje, rankoje ar po

krdtinkauliu

pilnumo jausmas, nevirskinimas ar dusulio diskomfortas

virSutineje kino dalyje, kuris plinta j nugara,

Zandikaulj, gerkle, ranka ir skrand;

prakaitavimas, pykinimas, vémimas ar galvos svaigimas

ekstremalus silpnumas, nerimas ar dusulys

greitas ar nereguliarus Sirdies plakimas

staigus silpnumas ar veido, Insultas

rankos ar kojos nutirpimas, ypac vienoje kino puseje
staigus sumiSimas, sunkumas kalbeéti ar
suprasti

staigus sunkumas matyti viena ar abiem akimis
staigus sunkumas vaikscioti, galvos svaigimas,
pusiausvyros ar koordinacijos praradimas
staigus, stiprus ar ilgalaikis galvos skausmas
be Zzinomos priezasties

sumazéjes sgmoningumas arba alpimas su
arba be epilepsijos priepuolio.

Insulto simptomai kartais gali

trukti tik trumpai ir beveik i$ karto bei visiSkai
atsistatyti. Vis delto, turétumete nedelsiant kreiptis
J skubig medicinos pagalbg, nes galite tureti

rizikg patirti dar vieng insulta.

patinimas ir lengvas rankos Kraujo kreSuliai, kurie kitiems
arba kojos stiprus pilvo skausmas (Gminis pilvas) kraujagysléms uzkimsti

KRAUJO KRESULIAI VENOJE
Kas gali nutikti, jei venose susidaro kraujo kreSulys?

Kombinuoty hormoniniy kontraceptiky vartojimas siejamas su didesne kraujo kreSuliy
venose (veniné trombozeé) rizika. Tadiau $ie Salutiniai poveikiai pasitaiko retai.
Dazniausiai jie atsiranda pirmaisiais metais, kai vartojamas kombinuotas hormoninis
kontraceptikas.

Jei venose kojoje ar pédoje susidaro kraujo kresulys, jis gali sukelti giliyjy veny
tromboze (GVT).

Jei kraujo kresulys i$ kojos patenka j plaucius, jis gali sukelti plau¢iy embolija.
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Labai retai kraujo kresulys susidaro venose kitame organe, pavyzdziui, akyje (tinklainés
veniné trombozé).

Kada yra didziausia kraujo kreSulio venose rizika?

Kraujo kreSuliy venose rizika yra didzZiausia pirmaisiais metais, kai moteris pirma kartg pradeda
vartoti kombinuotg hormoninj kontraceptika. Rizika taip pat gali bdti padidéjusi, jei po 4
savaiCiy ar ilgesnés pertraukos vél pradedate vartoti kombinuotg hormoninj kontraceptikg (tg
patj produktg arba kitg produktg nei anksdéiau).

Po pirmyjy mety rizika sumazéja, taciau ji iSlieka Siek tiek didesné nei nevartojant kombinuoto
hormoninio kontraceptiko.

Jei nustosite vartoti §j vaista, jasy kraujo kreSulio rizika per kelias savaites vel taps normali.
Kokia yra kraujo kresulio rizika?

Rizika priklauso nuo jlsy natdralios VTE rizikos ir nuo naudojamo kombinuoto hormoninio
kontraceptiko tipo.

Bendroji kraujo kredulio rizika kojoje ar plauciuose (giliyjy veny trombozé ar plauciy embolija)
vartojant §j vaistg yra maza.

- I8 kiekvienos 10 OO0 motery, kurios nenaudoja jokio kombinuoto hormoninio
kontraceptiko ir néra nescios, mazdaug 2 per metus gauna kraujo kresulj.

- I8 kiekvienos 10 OO0 motery, kurios naudoja kombinuotg hormoninj kontraceptika,
kuriame yra levonorgestrelio, norethisterono ar norgestimato, mazdaug 5-7 per metus
gauna kraujo kresulj.

- I8 kiekvienos 10 OO0 motery, kurios naudoja kombinuotg hormoninj kontraceptika,
kuriame yra drospirenono, kaip Yasmin, mazdaug 9-12 per metus gauna kraujo kresul;.

- Rizika gauti kraujo kresulj priklauso nuo jlasy asmeninés medicininés istorijos (Zr. skyrius
.Veiksniai, didinantys jasy kraujo kresulio rizikg venose/arterijose” Zemiau).

Rizika gauti kraujo kreSulj per metus

Moterys, kurios nenaudoja kombinuotos hormoninés tabletes Mazdaug 2 i
kiekvienos

néra nescios 10.000 motery

Moterys, kurios naudoja kombinuotg tablete, kuri MaZzdaug 5-7 i§ kiekvienos
levonorgestrelio, norethisterono ar norgestimato 10.000 motery

turi

Moterys, kurios naudoja Yasmin MaZzdaug 9-12 i$ kiekvienos

10.000 motery

Veiksniai, didinantys jasy kraujo kresulio rizikg venose
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Rizika susirgti kraujo kreSuliu vartojant §j vaistg yra maza, taCiau yra tam tikros aplinkybeés,
kurios padidina rizikg. JUsy rizika yra didesné:

jei turite didelj antsvorj (KMI [kiino masés indeksas] didesnis nei 30 kg/m?)

jei vienas i$ jasy artimy giminaiciy jauname amziuje (pavyzdziui, iki 50™ mety) turéjo
kraujo kreSulj kojoje, plauCiuose ar kitame organe. Tokiu atveju galite tureti paveldimag
kreSéjimo sutrikima.

jei jums reikia operacijos arba ilgg laikg negalite judéti del traumos ar ligos, arba jei jasy
koja yra gipse. Gali prireikti nutraukti Sio vaisto vartojima prie$ operacija arba kai esate
maziau judrus, kelias savaites. Jei turite nutraukti Sio vaisto vartojima, pasitarkite su
gydytoju, kada galite vél pradéti vartoti.

jei senstate (ypac vir§ 35 mety)

jei per pastarasias savaites pagimdéte.

Kraujo kreSulio rizika did€ja, kai daugiau Siy aplinkybiy jums tinka.

Skrydis léktuvu (ilgesnis nei 4 valandos) gali laikinai padidinti jsy kraujo kresulio rizikg, ypa¢
jei jums tinka dar kelios i$ nurodyty aplinkybiy.

Svarbu, kad pasakytumeéte gydytojui, jei jums tinka viena ar daugiau Siy aplinkybiy, net jei dél
to abejojate. Gydytojas gali nuspresti, kad turite nutraukti Sio vaisto vartojima.

Jei viena i§ auk3ciau nurodyty aplinkybiy pasikeicia, kol vartojate §j vaista, pavyzdziui, jei
artimas giminaitis gauna kraujo kre3ulj (tromboze) be Zinomos prieZasties, arba jei labai
priaugate svorio, praneskite apie tai savo gydytojui.

KRAUJO KRESULYS ARTERIJOJE
Kas gali nutikti, jei arterijoje susidaro kraujo kreSulys?

Kaip ir kraujo kreSulys venoje, kraujo kreSulys arterijoje gali sukelti rimty problemy. Pavyzdziui,
tai gali sukelti Sirdies smagj arba insulta.

Veiksniai, didinantys jasy rizikg susirgti kraujo kresuliu arterijoje

Svarbu Zinoti, kad Sirdies smugio ar insulto rizika vartojant §j vaista yra labai maza, taciau ji gali
padidéti:

su amziumi (vir§ mazdaug 35 mety)

jei rikote. Jei vartojate kombinuotg hormoninj kontraceptika, pvz., Yasmin,
rekomenduojama mesti rlkyti. Jei negalite mesti rikyti ir esate vyresné nei 35 mety,
gydytojas gali patarti naudoti kitokio tipo kontraceptika

jei turite antsvorio

jei turite auksta kraujospld]
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jei jasy artimas $eimos narys jauname amziuje (pries 50" metus) patyré Sirdies smag)j
ar insulta. Tokiu atveju jls taip pat galite tureti padidéjusia rizikg patirti Sirdies smuagj ar
insultg

jei jas arba jasy artimas $eimos narys turi padidéjusj riebaly kiekj kraujyje (cholesterol]
ar trigliceridus)

jei sergate migrena, ypa€ migrena su aura

jei turite Sirdies liga (Sirdies voztuvy ligg arba Sirdies ritmo sutrikima, vadinama
priesirdziy virpéjimu)

jei sergate cukriniu diabetu.

Jei daugiau nei viena is Siy salygy jums tinka arba jei kuri nors i$ Siy ligy yra ypac sunki, kraujo
kreSulio rizika gali dar labiau padidéti.

Jei kuri nors i$ auk3&iau paminéty salygy pasikeiCia vartojant §j vaista, pavyzdziui, jei
pradedate rakyti arba jei artimas $eimos narys gauna kraujo kre3ulj (tromboze) be zinomos
priezasties, arba jei labai priaugate svorio, praneskite apie tai savo gydytojui.

Sis vaistas ir véZys

Moterims, vartojangioms kombinuotg kontracepting tablete, Siek tiek dazniau nustatomas
krdties vezys, taiau néra zinoma, ar tai sukelia tablecCiy vartojimas. Pavyzdziui, gali bati, kad
daugiau kraties vézio nustatoma moterims, vartojan€ioms kombinuotg kontraceptine tablete,
nes jos dazniau tikrinamos gydytojo. Krdties vézio daznis palaipsniui mazéja nustojus vartoti
kombinuotg kontracepting tablete. Svarbu reguliariai tikrinti savo krdtis. Jei jauciate gumbelj,
turetumeéte susisiekti su savo gydytoju.

Retais atvejais tablec€iy vartotojoms buvo nustatyti gerybiniai kepeny navikai, o dar retesniais
atvejais - piktybiniai kepeny navikai. Susisiekite su savo gydytoju, jei jauCiate nejprastai stipry
pilvo skausma.

Psichikos sutrikimai

Kai kurios moterys, vartojancios hormoninius kontraceptikus, jskaitant Yasmin, pranese apie
depresijg ar prislegtuma. Depresija gali bati sunki ir kartais gali sukelti minciy apie savizudybe.
Jei patiriate nuotaikos svyravimus ir depresijos simptomus, kuo greiciau kreipkités j gydytoja
dél tolesnés medicininés konsultacijos.

Tarpinis kraujavimas

Pirmuosius kelis ménesius vartojant §j vaistg, galite netikétai pradéti kraujuoti (kraujavimas ne
per pertraukos savaite). Jei $is kraujavimas tesiasi ilgiau nei kelis ménesius arba prasideda tik
po keliy ménesiy, gydytojas turi istirti, kas vyksta.

Ka daryti, jei per pertraukos savaite néra kraujavimo

Jei visas tabletes iSgeréte teisingai, nevemete, neturéjote stipraus viduriavimo ir nevartojote
kity vaisty, labai mazai tikétina, kad esate néscia.
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Jei tiketinas kraujavimas nepasireiskia du kartus i$ eilés, galite bati néscia. Nedelsdami
kreipkités j gydytoja. Nepradekite kitos pakuotés, kol nejsitikinsite, kad nesate nescia.

Ar vartojate kitus vaistus?

Visada pasakykite gydytojui, kokius vaistus ir Zolinius preparatus jau vartojate. Taip pat
informuokite bet kurj kitg gydytojg ar odontologa, kuris jums skiria kitg vaista (arba
vaistininkg), kad vartojate §j vaista. Jie gali jums pasakyti, ar reikia imtis papildomy
kontracepcijos priemoniy (pavyzdziui, prezervatyvy) ir, jei taip, kiek laiko tai daryti ir ar reikia
keisti kity jums reikalingy vaisty vartojima.

Kai kurie vaistai
- gali paveikti Yasmin kraujo lygj
- gali sumazinti apsaugg nuo nestumo
- gali sukelti netiketa kraujavima.
Tai apima:
vaistusepilepsijos gydymui

o (pavyzdziui, primidonas, fenitoinas, barbitGratai, karbamazepinas,
okskarbazepinas)

0 tuberkuliozés (pavyzdziui, rifampicinas)

0 ZIVir hepatito C virusy infekcijas (vadinamieji proteazés inhibitoriai ir
nenukleozidiniai atvirksStines transkriptazes inhibitoriai, tokie kaip ritonaviras,
nevirapinas, efavirenzas)

0 grybelinés infekcijos (pvz.,grizeofulvinas, ketokonazolas)

0 artritas, artroze (etoricoksibas)

0 aukstas kraujospudis plauciy kraujagyslése (bosentanas)

jonaZzoles augalinis preparatas.

Yasmin gali paveikti kity vaisty veikima, pavyzdziui,
vaistai, kuriy sudétyje yra ciklosporino
antiepilepsinis vaistas lamotriginas (tai gali sukelti padidéjusj priepuoliy skaiciy)
teofilinas (naudojamas kvépavimo problemygydymui)
tizanidinas (naudojamas raumeny skausmo ir/arba raumeny spazmy gydymui).

Nevartokite Yasmin, jei sergate hepatitu C ir vartojate vaistus, kuriy sudétyje yra
ombitasviro/paritapreviro/ritonaviro ir dasabuviro, glekapreviro/pibrentasviro arba
sofosbuviro/velpatasviro/voxilapreviro, nes tai gali sukelti padidéjusius kepeny funkcijos
rodiklius kraujyje

(padidéjes ALAT kepeny fermentas). Jisy gydytojas paskirs kitg kontraceptikg pries
pradedant gydyma Siais vaistais. Yasmin galima atnaujinti mazdaug po 2 savaiciy po Sio
gydymo pabaigos. Zr. 2 skyriy ,Kada negalima vartoti $io vaisto?”.

PrieS§ pradedami vartoti vaistg, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

| ka reikia atkreipti demesj valgant ir geriant?
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Sj vaista galima vartoti su maistu arba be jo, jei reikia, su Siek tiek vandens.
Laboratoriniai tyrimai

Jei jums reikia atlikti kraujo tyrimg, pasakykite savo gydytojui arba laboratorijos personalui, kad
vartojate piliule. Hormoninés kontraceptinés priemonés gali paveikti kai kuriy tyrimy
rezultatus.

Nestumas ir Zindymas

Nevartokite Sio vaisto, jei esate néscCia. Jei pastojote vartodama §j vaistg, nedelsdama
nutraukite vartojima ir kreipkités j gydytoja. Jei norite pastoti, galite bet kada nutraukti Sio
vaisto vartojima (Zr. ‘Jei nustojate vartoti §j vaistg’, 15 puslapis).

Sio vaisto vartojimas paprastai nerekomenduojamas, jei moteris maitina kratimi. Jei norite
vartoti piliule zindymo metu, turite kreiptis j gydytoja.

Ar esate nésc&ia, manote, kad galite bati nescia, norite pastoti ar maitinate kratimi? Kreipkités |
gydytoja arba vaistininka.

Vairavimas ir mechanizmy naudojimas
Néra informacijos, kuri rodyty, kad Sis vaistas turi jtakos vairavimui ar mechanizmy naudojimui.
Yasmin sudétyje yra laktozés

Jei esate jautrus tam tikriems cukrams, prie$ pradedami vartoti §j vaista, turite kreiptis |
gydytoja.

3. Kaip vartoti §j vaistg?

Vartokite po 1 tablete kasdien, prireikus su trupuciu vandens. Tabletes galite vartoti su maistu
arba be jo, taciau turite jas vartoti kasdien tuo paciu metu.

Juosteleje yra 21 plévele dengta tableté. Kiekviena tablete pazymeéta savaités diena, kurig ji
turi bati vartojama. Pavyzdziui, jei pradedate treciadienj, vartokite tablete, pazyméta ‘tr'.
Sekite rodykles kryptj ant juostelés, kol bus suvartotos visos 21 tableteés.

Tada 7 dienas nevartokite tableciy. Per $ias 7 dienas be piliuliy (taip pat vadinamas pertraukos
savaité) turi prasidéti kraujavimas. Sis vadinamasis ‘nutraukimo kraujavimas' paprastai
prasideda antrg ar treCig pertraukos savaitées diena.

Astunta dieng po paskutinés tabletés (po septyniy dieny pertraukos savaités) turite pradéti
kitg juostele, nesvarbu, ar kraujavimas baigési, ar ne. Tai reiskia, kad kiekvieng juostele
pradedate tg pacig savaités dieng ir nutraukimo kraujavimas kiekvieng meénes;j vyksta tomis
paciomis dienomis.
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Jei §) vaistg vartojate tokiu bldu, esate apsaugota nuo néstumo ir per 7 dienas, kai nevartojate
tableciy.

Kada galite pradeti pirmaja juostele?

Pragjusj ménesj nenaudojote hormoninés kontracepcijos priemonés

Pradékite vartoti §j vaistg pirmaja ciklo dieng (tai yra pirmoji jisy menstruacijy diena).
Jei pradedate vartoti §j vaistg pirmajg menstruacijy dieng, i$ karto esate apsaugota nuo
néstumo. Taip pat galite pradéti 2-5 ciklo dieng, taciau tada pirmasias 7 dienas turite
naudoti papildomg kontracepcijos priemone (pavyzdziui, prezervatyva).

Peréjimas nuo kombinuotos hormoninés kontracepcijos priemoneés, kombinuoto
maksties ziedo ar kontraceptinio pleistro

Geriausia pradeti vartoti §j vaista kitg dieng po paskutinés veikliosios tabletes
(paskutinés tabletés su veikliosiomis medziagomis) i$ jasy ankstesniy kontraceptiniy
tablecCiy, bet ne véliau kaip kitg dieng po tableciy nevartojimo dieny i§ jasy ankstesniy
kontraceptiniy tableciy (arba po paskutinés neveikliosios tabletés i$ jisy ankstesniy
kontraceptiniy tableciy). Jei pereinate nuo kombinuoto maksties kontraceptinio Ziedo
ar kontraceptinio pleistro, turetuméte laikytis gydytojo patarimy.

Pereiti nuo kontracepcijos metodo, kuriame yra tik progestageno hormonas
(kontraceptinés tabletés su tik progestageno hormonu, injekcinés kontraceptinés
priemoneés, implantai ar progestageno i$skiriantys spiralés) Pereiti nuo kontraceptiniy
tablediy su tik progestageno hormonu galima bet kurig dieng (implanto ar spiralés
atveju - tg dieng, kai jos paSalinamos; injekcinés kontraceptinés priemoneés atveju - tg
dieng, kai turétumeéte gauti kitg injekcijg), taciau visais atvejais pirmasias 7 dienas
vartojant tabletes naudokite papildomg apsaugos priemone (pavyzdziui, prezervatyva).
Po persileidimo ar aborto

Laikykites gydytojo patarimy.

Po gimdymo

Jei pagimdete, galite pradéti vartoti §j vaistg po 21-28 dieny. Jei pradedate po 28
dieny, pirmasias 7 dienas vartojant §j vaistg naudokite vadinamajj barjerinj metoda
(pavyzdziui, prezervatyva).

Jei po gimdymo turéjote lytiniy santykiy prie$ pradédami (vél) vartoti §j vaistg, turite
bati tikri, kad nesate néscia arba laukti iki kitos menstruacijos.

Jei maitinate kratimi ir po gimdymo norite (vél) pradéti vartoti §j vaistg, skaitykite skyriy
‘Zindymas', 11 puslapis.

Klauskite gydytojo, kg daryti, jei nesate tikri, kada galite pradeti.

Ar vartojote per daug Sio vaisto?

Neéra pranesSimy apie rimtus Zalingus padarinius del per didelio tablecCiy vartojimo.

Jei iSgerete kelias tabletes vienu metu, galite jausti pykinima, vémima ar maksties kraujavima.

Net mergaites, kurios dar nepradéjo menstruuoti, gali patirti maksties kraujavima, jei netycia
iSgéere §j vaista.
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Jei iSgerete per daug tableciy arba pastebéjote, kad vaikas iSgerée kelias tabletes, kreipkités |
gydytoja ar vaistininkg patarimo.

Ar pamirSote iSgerti §j vaistg?

Jei pavélavote iSgerti tablete maziau nei 12 valandy, apsauga nuo nestumo nesumazeja.
ISgerkite tablete, kai tik prisiminsite, ir toliau vartokite kitas tabletes jprastu laiku.

Jei pavélavote iSgerti tablete daugiau nei 12 valandy, apsauga nuo nestumo gali bati
sumazejusi. Kuo daugiau tableciy pamirSote, tuo didesné tikimybeé pastoti.

Tikimybe, kad apsauga nuo néstumo bus nepakankama, yra didziausia, jei pamirsite iSgerti
tablete pradzioje arba pabaigoje pakuotés. Todél turite laikytis Siy taisykliy (taip pat zr.
schema 14 puslapyje):

Daugiau nei viena tablete pamirsta Sioje pakuoteje

Kreipkités j savo gydytoja.

Viena tableté pamirsta 1 savaite

ISgerkite pamirstg tablete, kai tik prisiminsite, net jei tai reiSkia, kad turite iSgerti dvi
tabletes vienu metu. Toliau vartokite tabletes jprastu laiku ir naudokite papildoma
kontracepcijos priemone, pavyzdziui, prezervatyva, per ateinancias 7 dienas. Jei per
savaite prie$S pamirsta tablete turéjote lytiniy santykiy, galite bati néscia. Tokiu atveju
kreipkités j savo gydytoja.

Viena tableté pamirsta 2 savaite

ISgerkite pamirstg tablete, kai tik prisiminsite, net jei tai reiSkia, kad turite iSgerti dvi
tabletes vienu metu. Toliau vartokite tabletes jprastu laiku. Apsauga nuo nestumo
nesumazeja ir jums nereikia naudoti papildomy kontracepcijos priemoniy.

Viena tableté pamirsta 3 savaite
Galite pasirinkti i$ dviejy galimybiy:

1. 18gerkite pamirsta tablete, kai tik prisiminsite, net jei tai reiskia, kad turite iSgerti
dvi tabletes vienu metu. Toliau vartokite tabletes jprastu laiku. Tada praleiskite
tabletés nevartojimo laikotarpj ir i§ karto pradékite naujg pakuote.

Tikriausiai antrojo pakuotés pabaigoje turesite kraujavima, bet taip pat galite
patirti lengva arba menstruacijy pobldzio kraujavimag antrojo pakuotés metu.

2. Taip pat galite nutraukti pakuote ir i$ karto pradéti 7 dieny tabletés nevartojimo
laikotarpj (jskaitant dieng, kai pamir3ote tablete). Jei norite pradéti naujg pakuote
tg dieng, kai visada pradedate, turite sutrumpinti tabletes nevartojimo laikotarpj
iki maziau nei 7 dienu.

Jei laikysités vieno i Siy dviejy patarimuy, liksite apsaugota nuo neStumo.

Jei pamirSote vieng i$ tableciy pakuoteje ir neturite kraujavimo per artimiausig tabletés
nevartojimo laikotarpj, galite bati nescia. Prie§ pradedami naujg pakuote, kreipkites j
savo gydytoja.

Ka daryti, jei vemiate arba turite stipry viduriavimag
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Jei per 3-4 valandas po tabletés iSgérimo vemiate arba turite stipry viduriavima, yra tikimybe,
kad veikliosios medZiagos nebus visiskai absorbuotos organizme. Si situacija beveik tokia pati
kaip pamirsus tablete. Po véemimo ar viduriavimo kuo greiciau iSgerkite antra tablete i$
atsarginés pakuotés. Jei jmanoma, turite jg iSgerti per 12 valandy nuo jprasto tabletes
vartojimo laiko. Jei tai nejmanoma arba jei 12 valandy jau pragjo, turite laikytis patarimo,
pateikto skyriuje ,Ar pamirSote iSgerti §j vaista?”, 13 puslapyje.

Kraujavimo atidéjimas: ka turite Zinoti

Galima atideti kraujavima, nors tai nerekomenduojama. Atidejimas galimas tiesiogiai tesiant
nauja Sio vaisto pakuote vietoj tabletés nevartojimo laikotarpio ir jg visiSkai suvartojant.
Naudojant antragjg pakuote, galite patirti lengva arba menstruacijy pobddzio kraujavima. Po
jprasto 7 dieny tabletés nevartojimo laikotarpio teskite su kita pakuote.

Galite pasikonsultuoti su savo gydytoju prie$ nuspresdami atidéti menstruacijas.
Menstruacijy pradzios dienos keitimas: kg turite Zinoti

Jei vartojate tabletes pagal nurodymus, kraujavimas prasidés per savaite be tableciy. Jei turite
pakeisti kraujavimo pradzios dieng, sumazinkite dieny be tableciy skaiciy (bet niekada
nepadidinkite — 7 yra maksimalus dieny skai€ius!). Pavyzdziui, jei jasy dienos be tableiy
paprastai prasideda penktadien; ir norite jas perkelti j antradienj (trys dienos anksc&iau), turite
pradéti naujg pakuote trimis dienomis anksciau nei jprastai. Jei dieny be tableciy intervalas yra
labai trumpas (pavyzdziui, trys dienos ar trumpiau), gali bati, kad per Sias dienas kraujavimo
nebus. Tokiu atveju galite patirti lengva arba menstruacijoms panasy kraujavima.

Jei nesate tikri, kaip tai padaryti, pasitarkite su savo gydytoju.

Jei nustojate vartoti §j vaista

Galite bet kada nustoti vartoti §j vaista. Jei nenorite pastoti, galite pasikonsultuoti su savo
gydytoju dél kity patikimy kontracepcijos priemoniy. Jei norite pastoti, nustokite vartoti §j
vaistg ir palaukite, kol prasides menstruacijos, prieS bandydami pastoti. Tai padés lengviau
apskaiciuoti numatoma gimdymo data.

Ar turite kity klausimy apie Sio vaisto vartojima? Susisiekite su savo gydytoju arba vaistininku.
4. Galimos Salutinés reakcijos

Kaip ir bet kuris vaistas, Sis vaistas gali turéti Salutiniy reakcijy. Ne visi jas patiria. Ar patiriate
Salutine reakcijg, ypac jei ji yra sunki ir ilgai trunka, arba ar pasikeité jasy sveikatos bukle, kuri,
jasy manymu, gali bati sukelta Sio vaisto? Susisiekite su savo gydytoju.

Visos moterys, vartojancios kombinuotus hormoninius kontraceptikus, turi didesne rizika

susirgti kraujo kresuliais venose (veniné tromboembolija [VTE]) arba arterijose (arteriné
tromboembolija [ATE]). Daugiau informacijos apie skirtingas kombinuoty hormoniniy
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kontraceptiky vartojimo rizikas rasite 2 skyriuje ,Kada negalima vartoti Sio vaisto arba reikia
bati ypac atsargiems?”.

Sunki Salutine reakcija

Nedelsdami susisiekite su savo gydytoju, jei pasireiSkia angioedemos simptomai, tokie kaip
patines veidas, lieZuvis ir/arba gerklé ir/arba rijimo sunkumai arba dilgéling, galbdt kartu su
kvépavimo sunkumais (taip pat zr. 2 skyriy: ,Kada reikia bati ypa¢ atsargiems vartojant §j
vaistg?”).

Toliau pateikiamas Salutiniy reakcijy, susijusiy su Sio vaisto vartojimu, sgrasas.

Daznos $alutinés reakcijos (pasirei$kia maziau nei 1i3 10 vartotojy):
menstruacijy sutrikimai, kraujavimas ir kraujo netekimas ne per pertraukos savaite,
krdty skausmas, jautrios kratys
galvos skausmas, depresija
migrena
pykinimas
tirStos baltos iSskyros i§ maksties ir grybelinés infekcijos makstyje.

Kartais pasitaikancios Salutinés reakcijos (pasitaiko maZziau nei 1i$ 100 vartotojy):
kraty padidejimas, pasikeites lytinis potraukis
padidejes kraujospldis, sumazéjes kraujospudis
vemimas, viduriavimas
spuogai, egzema, niezulys, plauky slinkimas (alopecija)
maksties uzdegimai
skyscCiy kaupimasis ir kiino svorio pokyciai

Retai pasitaikancios $alutinés reakcijos (pasitaiko maziau nei 1i$ 1000 vartotojy):
alerginés reakcijos (padidéjes jautrumas), astma
iSskyros i§ spenelio
sumazejes klausos astrumas
odos ligos eritema nodosum (badingos skausmingos mélynai raudonos odos mazgeliai)
ir eritema multiforme (badingas odos bérimas su apskrita paraudimu ar paslémis)
kenksmingi kraujo kreSuliai venoje ar arterijoje, pavyzdziui:
o kojoje ar pédoje (t.y. giliyjy veny tromboze)
in plauciuose (t. y. plau€iy embolija)
Sirdies priepuolis
insultas
'mini insultas' arba laikini simptomai, panasas j insultg, Zzinomi kaip TIA
(trumpalaikis iSeminis priepuolis)
0 kraujo kreSuliai kepenyse, skrandyje/Zarnyne, inkstuose ar akyse.
Tikimybe susidaryti kraujo kreSuliui yra didesneg, jei yra kity aplinkybiy, kurios padidina Sig rizikg
(zr. 2 skyriy, kad suzinotuméte daugiau apie aplinkybes, kurios padidina kraujo kresuliy rizikg ir
kraujo kresulio simptomus).

o
o
o
o

PraneSimas apie Salutinius poveikius
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Jei pasireiskia Salutinis poveikis, kreipkités j savo gydytoja arba vaistininka. Tai taikoma ir
galimiems Salutiniams poveikiams, kurie néra paminéti Siame pakuoteés lapelyje. Taip pat galite
tiesiogiai pranesti apie Salutinius poveikius per Nyderlandy Salutiniy poveikiy centrg Lareb,
svetainé www.lareb.nl. PraneSdami apie Salutinius poveikius, galite padéti mums gauti daugiau
informacijos apie $io vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti §j vaistg?
Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.

Laikyti zemesnéje nei 30°C temperatdroje. Laikyti originalioje pakuotéje, kad bty apsaugota
nuo dregmes.

Nenaudokite Sio vaisto pasibaigus galiojimo laikui. Jj rasite ant pakuotés po ‘EXP:’. Ten
nurodytas ménuo ir metai. Paskutineé to ménesio diena yra galiojimo pabaigos data.

Neleiskite vaisty j kanalizacijg ar tualeta ir nemeskite jy j SiukSliadéze. Paklauskite savo
vaistininko, kg daryti su vaistais, kuriy nebenaudojate. Tinkamai pasalinus vaistus, jie bus
tinkamai sunaikinti ir nepateks j aplinka.

6. Pakuoteés turinys ir kita informacija

Kokios medziagos yra Siame vaistiniame preparate?
Veikliosios Sio vaisto medziagos yra drospirenonas ir etinilestradiolis.
Kiekvienoje tableteje yra 3 miligramai drospirenono ir 0,030 miligramo etinilestradiolio.

Kitos Sio vaisto medziagos yra laktozés monohidratas, kukurdzy krakmolas, i§ anksto
Zelatinizuotas kukurzy krakmolas, povidonas K25, magnio stearatas (E470b),
hipromelozé (E464), makrogolis 6000, talkas (E553b), titano dioksidas (E171) ir
geltonasis gelezies oksidas (E172), Zr. 2 skyriy ,Yasmin sudétyje yra laktozés".

Kaip atrodo Yasmin ir kas yra pakuoteje?
Kiekvienoje juosteleje yra 21 Sviesiai geltonos plévele dengtos tabletés.
Tabletés yra pléevele dengtos; tabletes Serdis yra padengta. Tabletés yra Sviesiai
geltonos, apvalios su iSgaubtais Sonais, vienoje puséje su reljefinémis raidemis ,DO”
reguliariame SeSiakampyje.
Yasmin yra tiekiamas pakuotese po 1, 3, 6 ir 13 juosteliy, kiekvienoje po 21 tablete.

Ne visos nurodytos pakuotés dydziai turi bati pateikti j rinka.
Leidimo prekiauti turétojas ir gamintojas

Leidimo turétojasBayer B.V.

Siriusdreef 36

2132 WT Hoofddorp

Informacijai:

Bayer B.V., Postbus 88, 2130 AB Hoofddorp
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Gamintojai

Bayer AG
Bayer AG
13342 Berlynas, Vokietija

Bayer Weimar GmbH und Co. KG
Dobereinerstrafe 20
99427 Weimar, Vokietija

Jregistruota registre pagal RVG 23827.

Sis vaistas yra registruotas Europos ekonominés erdveés valstybése narése $iais pavadinimais:
Belgija, Bulgarija, Kipras, Danija, Vokietija, Suomija, Graikija, Airija, Islandija, Italija,
Kroatija, Liuksemburgas, Malta, Nyderlandai, Norvegija, Austrija, Lenkija, Portugalija,
Rumunija, Ispanija, Svedija: Yasmin
Pranc@zija: Jasmine
Cekija, Vengrija, Slovakija: Yadine
Estija, Latvija, Slovénija: Yarina

Si pakuotés lapelé paskutinj kartg patvirtinta 2025 m. spalio mén.
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