Ulotka: informacje dla uzytkowniczki
Yasmin, filmpowlekane tabletki, 0,03 mg/3 mg

etynyloestradiol/drospirenon

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed uzyciem tego leku, poniewaz zawiera ona wazne
informacje dla Ciebie.
Zachowaj te ulotke. Moze by¢ potrzebna ponownie.
Masz pytania? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Nie przekazuj tego leku innym osobom, poniewaz jest on przepisany wytgcznie Tobie.
Moze by¢ szkodliwy dla innych.
Czy wystgpit u Ciebie ktérys z dziatah niepozadanych wymienionych w punkcie 4? A
moze wystgpito dziatanie niepozadane niewymienione w tej ulotce? Skontaktuj sie z
lekarzem lub farmaceuta.

Wazne informacje o ztozonych hormonalnych srodkach antykoncepcyjnych:
Te leki sg jedng z najbardziej niezawodnych odwracalnych metod antykoncepcji, pod
warunkiem prawidtowego stosowania.
Zwiekszajg nieco ryzyko powstania zakrzepu krwi (zakrzepicy) w zytach i tetnicach,
zwtaszcza w pierwszym roku stosowania ztozonego hormonalnego srodka
antykoncepcyjnego lub po wznowieniu stosowania po przerwie trwajacej 4 tygodnie
lub dtuzej.
Zwrd¢ szczegdlng uwage | skontaktuj sie z lekarzem, jesli podejrzewasz, ze mozesz
mie¢ objawy zakrzepu krwi (patrz punkt 2 'Zakrzepy krwi (zakrzepica)').

Spis tresci tej ulotki

1. Coto jest Yasmin i w jakim celu stosuje sie ten lek?
2. Kiedy nie wolno stosowac tego leku lub nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢?
Kiedy nie wolno stosowac tego leku?
Kiedy nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ stosujac ten lek?
Zakrzepy krwi (zakrzepica)
Ten lek i rak
Zaburzenia psychiczne
Krwawienie miedzymiesigczkowe
Co zrobig, jesli nie wystgpi krwawienie podczas tygodnia przerwy
Czy stosujesz inne leki?
Na co zwrdci¢ uwage przy jedzeniu i piciu?
Badania laboratoryjne
Cigza i karmienie piersig
Zdolnos$¢ prowadzenia pojazddw i obstugi maszyn
Yasmin zawiera laktoze
3. Jak stosowac ten lek?
Kiedy mozna rozpoczac¢ pierwszy blister?
Czy zazyte$ zbyt duzo tego leku?
Czy zapomniate$ zazy¢ ten lek?
Co zrobi¢ w przypadku wymiotéw lub ciezkiej biegunki
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Opdznienie krwawienia: co musisz wiedzie¢
Zmiana dnia rozpoczecia krwawienia: co musisz wiedzie¢
Jesli przestaniesz stosowac ten lek

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac ten lek?

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest Yasmin i do czego stosuje sie ten lek?

Yasmin to pigutka antykoncepcyjna stosowana w celu zapobiegania cigzy.

Kazda tabletka powlekana zawiera niewielkg ilos¢ dwéch réznych hormondw zenskich,
mianowicie drospirenon i etynyloestradiol.

Pigutki antykoncepcyjne zawierajgce dwa hormony nazywane sg 'pigutkami ztozonymi'.

2. Kiedy nie wolno stosowac tego leku lub nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosé?
Uwagi ogdine

Przed rozpoczeciem stosowania tego leku przeczytaj informacje o zakrzepach krwi
(zakrzepicy) w punkcie 2. Szczegdlnie wazne jest, abys$ przeczytat, jakie sg objawy zakrzepu
krwi — patrz punkt 2 'Zakrzepy krwi (zakrzepica)'.

Zanim zaczniesz stosowac ten lek, lekarz zada ci kilka pytan dotyczacych twojej osobiste]
historii choréb oraz historii choréb twoich bliskich. Lekarz zmierzy réwniez twoje ci$nienie
krwi i, w zaleznosci od twojej sytuacji osobistej, moze przeprowadzi¢ inne badania.

W tej ulotce opisano rézne sytuacje, w ktérych nalezy przerwac stosowanie tego leku lub w
ktérych jego skutecznosé moze by¢ zmniejszona. W takich sytuacjach nie nalezy uprawiac
seksu lub nalezy stosowac¢ dodatkowg metode antykoncepcji bez hormondw, taka jak
prezerwatywa lub inna metoda barierowa. Nie stosuj metody termicznej ani okresowej
abstynencji. Te metody moga by¢ niewiarygodne, poniewaz ten lek wptywa na miesieczne
zmiany temperatury ciata i sluzu szyjkowego.

Podobnie jak inne srodki antykoncepcyjne z hormonami, ten lek nie chroni przed zakazeniem
wirusem HIV (AIDS) ani innymi chorobami przenoszonymi drogg ptciowa (STD).

Kiedy nie wolno stosowac tego leku?

Nie wolno stosowac tego leku, jesli masz ktérgkolwiek z wymienionych ponizej chordéb. Jesli
masz jedng lub wiecej z wymienionych ponizej chordb, powiedz o tym swojemu lekarzowi.
Lekarz oméwi z tobg, ktéra inna forma antykoncepcji jest dla ciebie bardziej odpowiednia.

Nie stosuj tego leku:

jesli masz zakrzep krwi w naczyniu krwiono$nym nég (zakrzepica zyt gtebokich, DVT),
ptuc
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(zatorowos¢ ptucna, PE) lub innego organu, lub miatas to w przesztosci
jesli wiesz, ze masz zaburzenie wptywajgce na krzepnigcie krwi — na przyktad niedobér
biatka C, niedobdr biatka S, niedobdr antytrombiny Ill, czynnik V-Leiden lub
przeciwciata przeciwko fosfolipidom
jesli masz by¢ operowany lub przez dtuzszy czas nie bedziesz w stanie chodzi¢ (patrz
punkt ‘Zakrzepy krwi (zakrzepica)’)
jesli kiedykolwiek miates zawat serca lub udar
jesli masz dtawice piersiowa (choroba powodujgca silny bol w klatce piersiowej i
mogaca by¢ pierwszym objawem zawatu serca) lub przemijajgcy atak niedokrwienny
(TIA — przemijajgce objawy udaru), lub kiedykolwiek je miates$
jesli masz jedna z nastepujacych chordb, ktdre zwiekszajg ryzyko zakrzepu krwi w
twoich tetnicach:
0 ciezka cukrzyca z uszkodzeniem naczyn krwiono$nych
0 ciezkie nadcisnienie tetnicze
0 znacznie podwyzszony poziom ttuszczéw we krwi (cholesterol lub tréjglicerydy)
0 choroba zwana hiperhomocysteinemia
jesli masz migrene typu ‘migrena z aurg’ lub kiedykolwiek jg miate$
jesli masz chorobe watroby (lub kiedykolwiek jg miates) i funkcjonowanie twoje;j
watroby nie jest jeszcze normalne
jesli twoje nerki nie dziatajg prawidtowo (niewydolno$¢ nerek)
jesli masz guz watroby (lub kiedykolwiek go miates)
jesli masz raka piersi lub raka narzadéw ptciowych (lub kiedykolwiek go miates) lub jesli
istnieje podejrzenie, ze go masz
jesli masz krwawienie z pochwy, a przyczyna nie jest jasna
jesli jestes uczulony na ktérykolwiek ze sktadnikéw tego leku. Sktadniki te mozna
znalez¢ w punkcie 6 tej ulotki. To moze powodowac swedzenie, wysypke lub obrzek.

Nie stosuj Yasmin, jesli masz zapalenie watroby typu C i przyjmujesz leki zawierajgce
ombitaswir/parytaprewir/ritonawir i dasabuwir, glekaprewir/pibrentaswir lub
sofosbuwir/welpataswir/woksilaprewir (patrz takze punkt 2 ,Czy przyjmujesz inne leki?").

Wiecej informacji o specjalnych grupach pacjentéw

Dzieci i mtodziez
Ten lek nie jest przeznaczony dla kobiet, ktére jeszcze nie miesigczkuja.

Starsze kobiety
Yasmin nie jest przeznaczony do stosowania po menopauzie.

Kobiety z chorobg watroby
Nie przyjmuj tego leku, jesli masz chorobe watroby. Zobacz takze ‘Kiedy nie wolno stosowac
tego leku?’' i ‘Kiedy nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosé stosujac ten lek?".

Kobiety z chorobg nerek

Nie stosuj tego leku, jesli twoje nerki Zle pracuja lub w przypadku ostrej niewydolnosci nerek.
Zobacz takze ‘Kiedy nie wolno stosowac tego leku?' i ‘Kiedy nalezy zachowac¢ szczegdlng
ostroznos¢ stosujac ten lek?".
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Kiedy nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ stosujac ten lek?

Kiedy nalezy skontaktowac sie z lekarzem? Wezwij pilng pomoc medyczng
- jesli zauwazysz mozliwe objawy lub symptomy zakrzepu krwi, ktére mogg oznaczac, ze
cierpisz na zakrzep krwi w nodze (tzn. zakrzepice zyt gtebokich), zakrzep krwi w ptucu
(tzn. zatorowos¢ ptucng), zawat serca lub udar (zobacz ponizej sekcje ‘Zakrzepy krwi
(tromboza)’).

Aby uzyskac¢ opis objawdw lub symptomdw tych powaznych dziatan niepozadanych, przejdz
do ‘Jak rozpozna¢ zakrzep krwi?'.

Powiedz swojemu lekarzowi, jesli ktérakolwiek z ponizszych sytuacji dotyczy ciebie.

Skontaktuj sie z lekarzem przed uzyciem tego leku. W niektérych sytuacjach musisz
zachowac szczegdlng ostroznosé, stosujac ten lek lub inng pigutke ztozona. Moze by¢
konieczne regularne kontrolowanie przez lekarza. Jesli choroba sie pojawi lub pogorszy
podczas stosowania tego leku, musisz réwniez powiedzie¢ o tym swojemu lekarzowi.

Jesli ktos z twojej bliskiej rodziny ma lub miat raka piersi

Jesli masz chorobe watroby lub pecherzyka zétciowego

Jesli masz cukrzyce

Jesli masz depresje

Jesli masz chorobe Les$niowskiego-Crohna lub wrzodziejgce zapalenie jelita grubego
(przewlekta zapalna choroba jelit)

Jesli masz zespdt hemolityczno-mocznicowy (HUS — zaburzenie krzepniecia krwi
powodujgce niewydolnosé nerek)

Jesli masz anemig sierpowatg (dziedziczng chorobe czerwonych krwinek)

Jesli masz podwyzszony poziom ttuszczéw we krwi (hipertriglicerydemia), lub ta
choroba wystepuje lub wystepowata w Twojej rodzinie. Hipertriglicerydemia jest
zwigzana z wyzszym ryzykiem wystgpienia zapalenia trzustki (zapalenie trzustki)
Jesli musisz przej$¢ operacje lub jestes przez dtuzszy czas unieruchomiony (patrz
'Zakrzepy krwi (zakrzepica)' w punkcie 2)

Jesli niedawno urodzitas dziecko, masz zwiekszone ryzyko wystgpienia zakrzepdw krwi.
Zapytaj swojego lekarza, jak szybko po porodzie mozesz zacza¢ stosowac ten lek
Jesli masz zapalenie zyt powierzchownych (powierzchowna zakrzepica zyt)

Jesli masz zylaki

Jesli masz padaczke (patrz ‘Czy stosujesz inne leki?’, strona 10)

Jesli masz uktadowy toczen rumieniowaty (SLE — choroba wptywajgca na naturalny
system odpornosciowy)

Jesli masz chorobe, ktdra pojawita sie po raz pierwszy podczas cigzy lub przy
wczesniejszym stosowaniu hormondw ptciowych (na przyktad utrata stuchu, choroba
krwi zwana porfirig, wysypka z pecherzami podczas cigzy (opryszczka cigzarnych),
choroba nerwowa z nagtymi ruchami ciata (plgsawica Sydenhama))

Jesli masz lub kiedykolwiek miate$ chloasme (zéttobrgzowe przebarwienia skory,
zwitaszcza twarzy lub szyi, tzw. 'plamy cigzowe'). W takim przypadku unikaj
bezposredniego Swiatta stonecznego lub Swiatta ultrafioletowego.
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Jesli wystgpig u Ciebie objawy obrzeku naczynioruchowego, takie jak obrzek twarzy,
jezyka i/lub gardta i/lub trudnos$ci w potykaniu lub pokrzywka, mozliwe ze z
trudnosciami w oddychaniu, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem. Produkty
zawierajgce hormony estrogenowe mogg powodowac lub nasila¢ objawy
dziedzicznego i nabytego obrzeku naczynioruchowego.

ZAKRZEPY KRWI (ZAKRZEPICA)

Jesli stosujesz ztozony hormonalny srodek antykoncepcyjny, taki jak Yasmin, masz wyzsze
ryzyko wystapienia zakrzepdw krwi niz gdybys$ nie stosowata ztozonego hormonalnego
srodka antykoncepcyjnego. W rzadkich przypadkach zakrzep krwi moze zablokowa¢ naczynie
krwionos$ne i powodowac powazne problemy.

Skrzepy krwi mogg powstawad

w zytach (nazywa sie to 'zakrzepica zyIng', 'zylna choroba zakrzepowo-zatorowa' lub
VTE),

w tetnicach (nazywa sie to 'zakrzepicg tetniczg', 'tetnicza choroba zakrzepowo-
zatorowa' lub ATE).

Nie zawsze dochodzi do petnego wyzdrowienia po skrzepach krwi. W rzadkich przypadkach
moga wystagpi¢ dtugotrwate powazne skutki, a w bardzo rzadkich przypadkach skrzepy krwi
moga by¢ Smiertelne.

Wazne jest, aby wiedzie¢, ze ogdlne ryzyko szkodliwego skrzepu krwi spowodowanego tym
lekiem jest niewielkie.

JAK ROZPOZNAC SKRZEP KRWI?

Zasiegnij natychmiastowej pomocy medycznej, jesli zauwazysz ktérykolwiek z ponizszych
objawow lub symptomaow.

Czy masz ktoérys z tych objawéw lub symptoméw? Na co mozesz cierpie¢?

obrzek nogi lub wzdtuz zyty w nodze  Zakrzepica zyt gtebokich
lub stopy, zwtaszcza jesli towarzyszy temu:

bdl lub tkliwos¢ nogi, ktére mozesz

odczuwac tylko podczas stania lub chodzenia

podwyzszona temperatura w dotknietej nodze

zmiana koloru skoéry nogi,

na przyktad blados¢, zaczerwienienie lub zasinienie

nagta niewyjasniona dusznos$¢ lub szybkie Zatorowos¢ ptucna
oddychanie

nagty kaszel bez wyraznej przyczyny,

przy ktérym mozna odkrztuszac¢ krew

ostry bél w klatce piersiowej, ktéry moze sie nasila¢
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przy gtebokim oddychaniu

silne zawroty gtowy lub uczucie lekkiego oszotomienia
- szybkie lub nieregularne bicie serca

silny bél w zotadku.

Jesli masz watpliwosci, skontaktuj sie z

lekarzem, poniewaz niektdre z tych objawdw, takie jak
kaszel lub dusznosé¢, moga by¢ btednie

uznane za tagodniejszg chorobe, taka jak

infekcja drég oddechowych (np. przezigbienie).

Objawy zwykle wystepujg w jednym oku: Zakrzepica zylna w
natychmiastowa utrata wzroku, lub siatkowce (zakrzep krwi w
bezbolesne zamazane widzenie, ktére moze sig rozwing¢ w oku)
utrate wzroku

bél, dyskomfort, ucisk lub uczucie ciezkosci w klatce piersiowej Zawat serca
uczucie ucisku lub petnosci w klatce piersiowej, ramieniu lub pod
mostkiem

uczucie petnosci, niestrawnos¢ lub trudnosci z oddychaniem
w goérnej czesci ciata promieniujgce do plecow,

szczeki, gardta, ramienia i zotgdka

pocenie sig, nudnosci, wymioty lub zawroty gtowy

skrajna stabosé, lek lub dusznosé

szybkie lub nieregularne bicie serca

nagta stabos$¢ lub dretwienie twarzy,  Udar
ramienia lub nogi, zwtaszcza po jednej stronie ciata
nagte zamieszanie, trudnosci z méwieniem lub
rozumieniem

nagte trudnosci z widzeniem w jednym lub obu oczach
nagte trudnosci z chodzeniem, zawroty gtowy,
utrata rownowagi lub koordynaciji

nagty, silny lub dtugotrwaty bél gtowy

bez znanej przyczyny

zmniejszona swiadomos$¢ lub omdlenie z lub

bez napadu padaczkowego.

Objawy udaru mézgu mogg czasami

trwac krétko i niemal natychmiast oraz catkowicie
ustgpi¢. Mimo to nalezy wezwac pilng

pomoc medyczng, poniewaz istnieje ryzyko
wystgpienia kolejnego udaru.

obrzek i lekkie zasinienie ramienia Zakrzepy krwi, ktére inne
lub nogi, silny bdl brzucha (ostry brzuch) naczynia krwiono$ne zatykaja
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ZAKRZEPY KRWIW ZYLE
Co moze sie stac, gdy zakrzep krwi utworzy sie w zyle?

Stosowanie ztozonych hormonalnych srodkdw antykoncepcyjnych wigze sie z
wyzszym ryzykiem zakrzepow krwi w zyle (zakrzepica zylna). Te dziatania niepozadane
wystepujg jednak rzadko. Zazwyczaj pojawiajg sie w pierwszym roku stosowania
ztozonego hormonalnego srodka antykoncepcyjnego.

Jesli zakrzep krwi utworzy sie w zyle w nodze lub stopie, moze spowodowac
zakrzepice zyt gtebokich (DVT).

Jesli zakrzep krwi przemiesci sie z nogi do ptuca, moze spowodowac zatorowosé
ptucna.

Bardzo rzadko zdarza sieg, ze zakrzep krwi tworzy sie w zyle w innym organie, takim jak
oko (zakrzepica zylna siatkowki).

Kiedy ryzyko zakrzepu krwi w zyle jest najwieksze?

Ryzyko zakrzepdw krwi w zyle jest najwieksze w pierwszym roku, gdy kobieta po raz pierwszy
stosuje ztozony hormonalny srodek antykoncepcyjny. Ryzyko moze by¢ réwniez zwigkszone,
jesli po przerwie trwajacej 4 tygodnie lub dtuzej ponownie zacznie sig stosowac ztozony
hormonalny $rodek antykoncepcyjny (ten sam produkt lub inny niz wczesniej).

Po pierwszym roku ryzyko maleje, ale pozostaje nieco wyzsze niz w przypadku niestosowania
ztozonego hormonalnego srodka antykoncepcyjnego.

Jesli przestaniesz przyjmowac ten lek, ryzyko zakrzepu krwi wréci do normy w ciggu kilku
tygodni.

Jak wysokie jest ryzyko zakrzepu krwi?

Ryzyko zalezy od twojego naturalnego ryzyka VTE oraz od rodzaju ztozonego hormonalnego
srodka antykoncepcyjnego, ktérego uzywasz.

Ogodlne ryzyko zakrzepu krwi w nodze lub ptucu (zakrzepica zyt gtebokich lub zatorowosé
ptucna) przy stosowaniu tego leku jest mate.

- Sposrdod kazdej 10 000 kobiet, ktére nie uzywajg zadnego ztozonego hormonalnego
srodka antykoncepcyjnego i nie sg w cigzy, okoto 2 w ciggu roku dostaje zakrzep krwi.

- Sposrdod kazdej 10 000 kobiet, ktére uzywajg ztozonego hormonalnego $rodka
antykoncepcyjnego zawierajgcego lewonorgestrel, noretysteron lub norgestimat,
okoto 5-7 w ciggu roku dostaje zakrzep krwi.

- Sposrdod kazdej 10 000 kobiet, ktére uzywajg ztozonego hormonalnego $rodka
antykoncepcyjnego zawierajgcego drospirenon, takiego jak Yasmin, okoto 9-12 w ciggu
roku dostaje zakrzep krwi.

- Ryzyko wystapienia zakrzepu krwi zalezy od twojej osobistej historii medycznej (patrz
sekcje 'Czynniki zwiekszajgce ryzyko zakrzepu krwi w zyle/tetnicy' ponize;j).
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Ryzyko wystagpienia zakrzepu krwi w

ciggu roku
Kobiety, ktére nie stosujg ztozonej hormonalnej pigutki Okoto 2 na kazde
nie uzywaja i nie sg w cigzy 10 000 kobiet
Kobiety, ktdre stosujg pigutke ztozong zawierajgca Okoto 5-7 na kazde
lewonorgestrel, noretysteron lub norgestimat 10 000 kobiet
zawiera
Kobiety, ktére stosujg Yasmin Okoto 9-12 na kazde

10.000 kobiet
Czynniki zwiekszajace ryzyko zakrzepu krwi w zyle

Ryzyko zakrzepu krwi przy stosowaniu tego leku jest mate, ale istniejg pewne okolicznosci,
ktére je zwiekszajag. Twoje ryzyko jest wyzsze:

jesli masz powaznag nadwage (BMI [wskaznik masy ciata] powyzej 30 kg/m?)

jesli jeden z twoich bliskich krewnych miat w mtodym wieku (na przyktad przed 50%™
rokiem zycia) zakrzep krwi w nodze, ptucu lub innym organie. W takim przypadku
mozesz mie¢ dziedziczne zaburzenie krzepniecia.

jesli musisz przejs¢ operacje, lub jesli przez dtuzszy czas nie mozesz sie poruszac z
powodu urazu lub choroby, lub jesli twoja noga jest w gipsie. Moze by¢ konieczne
zaprzestanie stosowania tego leku na kilka tygodni przed operacja lub gdy jestes mniej
mobilny. Jesli musisz przerwac stosowanie tego leku, zapytaj swojego lekarza, kiedy
mozesz go ponownie zaczg¢ stosowac.

jesli sie starzejesz (szczegdlnie powyzej 35 roku zycia)

jesli w ostatnich tygodniach urodzitas dziecko.

Ryzyko zakrzepu krwi wzrasta, gdy wiecej z tych okolicznos$ci dotyczy ciebie.

Podréz samolotem (dtuzsza niz 4 godziny) moze tymczasowo zwiekszy¢ ryzyko zakrzepu
krwi, zwtaszcza jesli dotyczg cie jeszcze inne z wymienionych okolicznosci.

Wazne jest, abys powiedziat swojemu lekarzowi, jesli jedna lub wiecej z tych okolicznosci
dotyczy ciebie, nawet jesli masz co do tego watpliwosci. Twéj lekarz moze zdecydowag, ze
musisz przerwac stosowanie tego leku.

Jesli jedna z powyzszych okolicznosci zmieni sie podczas stosowania tego leku, na przyktad
jesli bliski krewny dostanie zakrzepu krwi (trombozy) bez znanej przyczyny, lub jesli znacznie
przybierzesz na wadze, powiedz o tym swojemu lekarzowi.

ZAKRZEP KRWI W TETNICY

Co moze sie stac, jesli zakrzep krwi utworzy sie w tetnicy?
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Podobnie jak zakrzep krwi w zyle, zakrzep krwi w tetnicy moze powodowac powazne
problemy. Moze na przyktad spowodowac zawat serca lub udar.

Czynniki zwiekszajgce ryzyko zakrzepu krwi w tetnicy

Wazne jest, aby wiedzie¢, ze ryzyko zawatu serca lub udaru z powodu stosowania tego leku
jest bardzo mate, ale moze wzrosnagc:

wraz z wiekiem (powyzej okoto 35 lat)

jesli palisz. Jesli uzywasz ztozonego hormonalnego srodka antykoncepcyjnego, takiego
jak Yasmin, zaleca sie zaprzestanie palenia. Jesli nie mozesz przestac pali¢ i masz
wiecej niz 35 lat, lekarz moze zaleci¢ inny rodzaj antykoncepcji

jesli masz nadwage

jesli masz wysokie cisnienie krwi

jesli cztonek Twojej najblizszej rodziny w mtodym wieku (przed 50" zycia) miat zawat
serca lub udar. W takim przypadku mozesz réwniez mie¢ zwiekszone ryzyko zawatu
serca lub udaru

jesli Ty lub cztonek Twojej najblizszej rodziny macie podwyzszony poziom ttuszczéw
we krwi (cholesterol lub tréjglicerydy)

jesli cierpisz na migrene, zwtaszcza migrene z aurg

jesli masz chorobe serca (choroba zastawek serca lub zaburzenie rytmu serca zwane
migotaniem przedsionkéw)

jesli masz cukrzyce.

Jesli wiecej niz jeden z tych warunkéw dotyczy Ciebie lub jesli jedna z tych chordéb jest
szczegodlnie powazna, ryzyko wystapienia zakrzepu krwi moze by¢ jeszcze bardziej
zwiekszone.

Jesli ktérykolwiek z powyzszych warunkédw zmieni sie podczas stosowania tego leku, na
przyktad jesli zaczniesz pali¢ lub jesli bliski cztonek rodziny dostanie zakrzepu krwi
(zakrzepicy) bez znanej przyczyny, lub jesli znacznie przytyjesz, powiedz o tym swojemu
lekarzowi.

Ten lek a rak

U kobiet stosujgcych pigutki ztozone nieco czesciej stwierdza sie raka piersi, ale nie wiadomo,
czy jest to spowodowane stosowaniem pigutek. Moze to by¢ na przyktad spowodowane tym,
ze u kobiet stosujacych pigutki ztozone czesciej wykrywa sig raka piersi, poniewaz czesciej s
badane przez lekarza. Wystepowanie raka piersi stopniowo maleje po zaprzestaniu
stosowania pigutek ztozonych. Wazne jest, aby regularnie kontrolowac piersi. Jesli wyczujesz
guzek, skontaktuj sie z lekarzem.

W rzadkich przypadkach u uzytkowniczek pigutek stwierdzono tagodne guzy watroby, a w
jeszcze rzadszych przypadkach ztosliwe guzy watroby. Skontaktuj sie z lekarzem, jesli
odczuwasz niezwykle silny bél brzucha.

Zaburzenia psychiczne
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Niektore kobiety stosujgce hormonalne srodki antykoncepcyjne, w tym Yasmin, zgtaszaty
depresje lub przygnebienie. Depresja moze by¢ powazna i czasami prowadzi¢ do mysli
samobodjczych. Jesli doswiadczasz wahan nastroju i objawdw depresiji, jak najszybciej
skontaktuj sie z lekarzem w celu uzyskania dalszej porady medycznej.

Krwawienie miedzymiesigczkowe

Podczas pierwszych kilku miesiecy stosowania tego leku mozesz doswiadczy¢
nieoczekiwanego krwawienia (krwawienie poza tygodniem przerwy). Jesli to krwawienie
utrzymuje sie dtuzej niz kilka miesiecy lub zaczyna sie dopiero po kilku miesigcach, lekarz
powinien zbadag, co sie dzieje.

Co zrobig, jesli nie wystgpi krwawienie podczas tygodnia przerwy

Jesli przyjetas wszystkie tabletki prawidtowo, nie wymiotowatas, nie miatas ciezkiej biegunki i
nie stosowatas innych lekéw, jest bardzo mato prawdopodobne, ze jestes w cigzy.

Jesli oczekiwane krwawienie nie wystgpi dwa razy z rzedu, mozesz by¢ w cigzy. Skontaktuj sie
natychmiast z lekarzem. Nie zaczynaj nastepnego opakowania, dopdki nie bedziesz pewna, ze
nie jestes w cigzy.

Czy stosujesz inne leki?

Zawsze informuj lekarza o wszystkich lekach i preparatach ziotowych, ktére juz stosujesz.
Poinformuj réwniez kazdego innego lekarza lub dentyste, ktory przepisuje ci inny lek (lub
farmaceute), ze przyjmujesz ten lek. Moga oni poinformowac cig, czy konieczne jest
stosowanie dodatkowych srodkéw antykoncepcyjnych (na przyktad prezerwatyw) i, jesli tak,
jak dtugo to robi¢ oraz czy stosowanie innych potrzebnych lekéw musi zosta¢ zmienione.

Niektoére leki
- moga wptywac na poziomy we krwi Yasmin
- moga zmniejszac¢ ochrone przed cigzg
- moga powodowac nieoczekiwane krwawienie.
Nalezg do nich:
lekistosowane w leczeniu

0 padaczki (na przyktad prymidon, fenytoina, barbiturany, karbamazepina,
okskarbazepina)

o gruzlicy (na przyktad ryfampicyna)

0 zakazen wirusem HIV i wirusem zapalenia watroby typu C (tak zwane inhibitory
proteazy i nienukleozydowe inhibitory odwrotnej transkryptazy, takie jak
rytonawir, newirapina, efawirenz)

0 zakazenia grzybicze (np.griseofulwina, ketokonazol)

0 zapalenie stawow, artroza (etorykoksyb)

0 wysokie ci$nienie krwi w naczyniach ptucnych (bozentan)

ziotowy Srodek dziurawiec.
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Yasmin moze wptywac na dziatanie innych lekéw, na przyktad
lekdw zawierajgcych cyklosporyne
lek przeciwpadaczkowy lamotrygina (moze to prowadzi¢ do zwigkszonej liczby
napadéw)
teofilina (stosowana w leczeniuproblemoéw z oddychaniem)
tyzanidyna (stosowana w leczeniu bélu migsni i/lub skurczéw migsni).

Nie stosuj Yasmin, jesli masz zapalenie watroby typu C i przyjmujesz leki zawierajgce
ombitaswir/parytaprewir/ritonawir i dasabuwir, glekaprewir/pibrentaswir lub
sofosbuwir/welpataswir/woksilaprewir, poniewaz moze to powodowac podwyzszone
wartosci funkcji watroby we krwi

(podwyzszony enzym watrobowy ALAT). Twéj lekarz przepisze Ci inny $rodek
antykoncepcyjny przed rozpoczeciem leczenia tymi lekami. Yasmin mozna wznowi¢ okoto 2
tygodnie po zakonczeniu tego leczenia. Zobacz punkt 2 ,Kiedy nie nalezy stosowac tego
leku?”.

Zapytaj swojego lekarza lub farmaceute o rade przed uzyciem jakiegokolwiek leku.

Na co zwrdci¢ uwage przy jedzeniu i piciu?

Ten lek mozna przyjmowac z jedzeniem lub bez, w razie potrzeby z odrobing wody.

Badania laboratoryjne

Jesli musisz wykonac badanie krwi, poinformuj swojego lekarza lub personel laboratorium, ze
uzywasz pigutki. Hormonalne srodki antykoncepcyjne moga wptywac na wyniki niektérych
badan.

Cigza i karmienie piersig

Nie uzywaj tego leku, jesli jestes w cigzy. Jesli zajdziesz w cigze podczas stosowania tego
leku, natychmiast przerwij jego stosowanie i skontaktuj sie z lekarzem. Jesli chcesz zajs¢ w
cigze, mozesz przerwac stosowanie tego leku w dowolnym momencie (patrz 'Jesli
przestaniesz stosowac ten lek’, strona 15).

Stosowanie tego leku nie jest zalecane, jesli kobieta karmi piersia. Jesli chcesz uzywac pigutki

podczas karmienia piersig, skontaktuj sie z lekarzem.

Czy jestes$ w cigzy, podejrzewasz cigze, chcesz zaj$¢ w cigze lub karmisz piersig? Skontaktuj
sie z lekarzem lub farmaceuta.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn

Nie ma informacji wskazujacych, ze ten lek wptywa na prowadzenie pojazddéw lub obstuge
maszyn.

Yasmin zawiera laktoze
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Jesli jestes nadwrazliwy na niektére cukry, skontaktuj sie z lekarzem przed uzyciem tego leku.
3. Jak stosowac ten lek?

Przyjmuj 1 tabletke dziennie, w razie potrzeby z odrobing wody. Mozesz przyjmowac tabletki z
jedzeniem lub bez, ale musisz przyjmowac je codziennie o tej samej porze.

Blister zawiera 21 tabletek powlekanych. Przy kazdej tabletce jest nadrukowany dzien
tygodnia, w ktérym nalezy jg przyjac. Jesli na przyktad zaczynasz w Srode, wez tabletke
oznaczong 'Sr'. Podazaj za kierunkiem strzatki na blistrze, az wszystkie 21 tabletek zostanie

przyjetych.

Nastepnie przez 7 dni nie przyjmuj zadnej tabletki. W ciggu tych 7 dni bez pigutki (zwanych
rowniez tygodniem przerwy) powinno rozpoczaé sie krwawienie. Tak zwane 'krwawienie z
odstawienia' zwykle zaczyna sie drugiego lub trzeciego dnia tygodnia przerwy.

Osmego dnia po ostatniej tabletce (czyli po siedmiodniowym tygodniu przerwy) musisz
rozpoczayc¢ kolejny blister, niezaleznie od tego, czy krwawienie sig skonczyto, czy nie. Oznacza
to, ze kazdy blister zaczynasz zawsze tego samego dnia tygodnia, a krwawienie z odstawienia
wystepuje co miesigc w te same dni.

Jesli stosujesz ten lek w ten sposéb, jestes chroniona przed cigzg réwniez w ciggu 7 dni, kiedy
nie przyjmujesz tabletki.

Kiedy mozesz rozpoczac pierwszy blister?

Nie stosowatas hormonalnego srodka antykoncepcyjnego w ciggu ostatniego miesigca
Rozpocznij stosowanie tego leku w pierwszym dniu cyklu (to jest pierwszy dzien
miesigczki). Jesli rozpoczniesz stosowanie tego leku w pierwszym dniu miesigczki,
jestes od razu chroniona przed cigza. Mozesz réwniez rozpocza¢ w dniach 2-5 cyklu,
ale wtedy przez pierwsze 7 dni musisz stosowac¢ dodatkowy srodek antykoncepcyjny
(na przyktad prezerwatywe).

Przejscie z ztozonego hormonalnego srodka antykoncepcyjnego, ztozonego pierscienia
dopochwowego lub plastra antykoncepcyjnego

Najlepiej rozpoczac¢ stosowanie tego leku dzien po przyjeciu ostatniej aktywnej
tabletki (ostatniej tabletki zawierajgcej substancje czynne) z poprzedniego
opakowania, ale nie pdzniej niz dzieh po zakonczeniu dni bez tabletek z poprzedniego
opakowania (lub po ostatniej nieaktywnej tabletce z poprzedniego opakowania). Jesli
przechodzisz z potgczonego pierscienia dopochwowego lub plastra
antykoncepcyjnego, postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza.

Przejscie z metody antykoncepcji zawierajgcej wytgcznie hormon progestagenowy
(tabletka antykoncepcyjna zawierajgca wytgcznie hormon progestagenowy, zastrzyk,
implant lub wktadka wewngtrzmaciczna uwalniajgca progestagen) Przejscie z tabletki
antykoncepcyjnej zawierajacej wytgcznie hormon progestagenowy moze nastgpic
kazdego dnia (w przypadku implantu lub wktadki wewnatrzmacicznej w dniu ich
usuniecia; w przypadku zastrzyku w dniu, w ktérym powinnas otrzymac kolejny
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zastrzyk), ale w kazdym przypadku przez pierwsze 7 dni stosowania tabletek uzywaj
dodatkowej metody antykoncepciji (na przyktad prezerwatywy).

Po poronieniu lub aborcji

Postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza.

Po porodzie

Jesli urodzitas dziecko, mozesz rozpoczac¢ stosowanie tego leku po 21 do 28 dniach.
Jesli rozpoczniesz po 28 dniu, przez pierwsze 7 dni stosowania tego leku uzywaj tzw.
metody barierowej (na przyktad prezerwatywy).

Jesli po porodzie odbytas stosunek seksualny przed rozpoczeciem (ponownym)
stosowaniem tego leku, upewnij sig, ze nie jestes w cigzy lub poczekaj na nastepna
miesigczke.

Jesli karmisz piersig i chcesz (ponownie) rozpoczaé stosowanie tego leku po porodzie,
przeczytaj rozdziat ‘Karmienie piersig’, strona 11.

Zapytaj lekarza, co zrobig, jesli nie jestes pewna, kiedy mozesz zaczgg.
Czy zazyta$ za duzo tego leku?
Nie zgtoszono powaznych szkodliwych skutkéw przyjecia zbyt wielu tabletek.

Jesli zazytas kilka tabletek jednoczesnie, mozesz odczuwac nudnosci, wymioty lub
krwawienie z pochwy. Nawet dziewczeta, ktdre jeszcze nie miesigczkujg, mogag doswiadczyé
krwawienia z pochwy, jesli przypadkowo zazyty ten lek.

Jesli zazytas zbyt wiele tabletek lub odkrytas, ze dziecko zazyto kilka tabletek, skonsultuj sie z
lekarzem lub farmaceuta.

Czy zapomniatas zazy¢ tego leku?

Jesli spdznitas sie z przyjeciem tabletki o mniej niz 12 godzin, ochrona przed cigza nie
jest zmniejszona. Przyjmij tabletke, gdy tylko sobie przypomnisz, a kolejne tabletki
przyjmuj o zwyktej porze.

Jesli spdznitas sie z przyjeciem tabletki o wiecej niz 12 godzin, ochrona przed cigza
moze by¢ zmniejszona. Im wigcej tabletek zapomnisz, tym wigksze ryzyko zaj$cia w
cigze.

Ryzyko niewystarczajgcej ochrony przed cigzg jest najwieksze, jesli zapomnisz o tabletce na
poczatku lub na koncu blistra. Dlatego musisz przestrzega¢ nastepujgcych zasad (patrz takze
schemat na stronie 14):

Wiecej niz jedna tabletka zapomniana w tym blistrze

Skontaktuj sie z lekarzem.

Jedna tabletka zapomniana w tygodniu 1

Wez zapomniang tabletke, gdy tylko sobie przypomnisz, nawet jesli oznacza to, ze
musisz wzig¢ dwie tabletki jednoczes$nie. Nastepne tabletki przyjmuj o zwyktej porze i
przez kolejne 7 dni stosuj dodatkowe srodki antykoncepcyjne, na przyktad
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prezerwatywe. Jesli uprawiatas seks w tygodniu przed zapomniang tabletkg, mozesz
by¢ w cigzy. W takim przypadku skontaktuj sie z lekarzem.

Jedna tabletka zapomniana w tygodniu 2

Wez zapomniang tabletke, gdy tylko sobie przypomnisz, nawet jesli oznacza to, ze
musisz wzig¢ dwie tabletki jednoczesnie. Nastepne tabletki przyjmuj o zwyktej porze.
Ochrona przed cigzg nie jest zmniejszona i nie musisz stosowa¢ dodatkowych srodkéw
antykoncepcyjnych.

Jedna tabletka zapomniana w tygodniu 3
Mozesz wybrac jedng z dwdch mozliwosci:
1. Wez zapomniang tabletke, gdy tylko sobie przypomnisz, nawet jesli oznacza to,

ze musisz wzig¢ dwie tabletki jednoczesnie. Nastepne tabletki przyjmuj o
zwyktej porze. Nastepnie pomin okres bez tabletek i od razu rozpocznij kolejny
blister.
Prawdopodobnie na koncu drugiego blistra dostaniesz krwawienia, ale mozesz
réwniez odczuwac lekkie lub menstruacyjne krwawienie podczas drugiego
blistra.

2. Mozesz réwniez przerwac blister i od razu zrobi¢ 7-dniowy okres bez tabletek
(wliczajac dzien, w ktérym zapomniatas tabletki). Jesli chcesz rozpoczaé nowy
blister w dniu, w ktérym zawsze zaczynasz, musisz skréci¢ okres bez tabletek do
mniej niz 7 dni.

Jesli zastosujesz sie do jednej z tych dwdch porad, pozostaniesz chroniona przed
cigza.

Jesli zapomniatas jednej z tabletek w blistrze i nie dostaniesz krwawienia podczas
najblizszego okresu bez tabletek, mozesz by¢ w cigzy. Skontaktuj sie z lekarzem przed
rozpoczeciem kolejnego blistra.

Co zrobi¢ w przypadku wymiotéw lub ciezkiej biegunki

Jesli wymiotujesz lub masz ciezka biegunke w ciggu 3-4 godzin po przyjeciu tabletki, istnieje
ryzyko, ze sktadniki aktywne pigutki nie zostang w petni wchtonigte przez organizm. Ta
sytuacja jest prawie taka sama jak zapomnienie tabletki. Po wymiotach lub biegunce jak
najszybciej wez drugg tabletke z zapasowego blistra. Jesli to mozliwe, powinnas jg przyjaé¢ w
ciggu 12 godzin od czasu, kiedy normalnie przyjmujesz pigutke. Jesli to nie jest mozliwe, lub
jesli mingto juz 12 godzin, powinnas postepowac zgodnie z poradg podang w sekcji ,Czy
zapomniatas przyjac ten lek?”, strona 13.

Opdznienie krwawienia: co musisz wiedzie¢
Mozliwe jest opdznienie krwawienia, chociaz nie jest to zalecane. Opdznienie jest mozliwe
poprzez kontynuowanie nowego blistra tego leku bez okresu bez tabletek i jego catkowite

zuzycie. Podczas stosowania drugiego blistra mozesz odczuwac lekkie lub menstruacyjne
krwawienie. Po zwyktym 7-dniowym okresie bez tabletek kontynuuj z kolejnym blistrem.
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Mozesz zapytac swojego lekarza o radg, zanim zdecydujesz sie opdzni¢ miesigczke.
Zmiana dnia rozpoczecia krwawienia: co musisz wiedzie¢

Jesli przyjmujesz tabletki zgodnie z instrukcjami, krwawienie rozpocznie sie w tygodniu bez
tabletek. Jesli musisz zmieni¢ dzier rozpoczecia krwawienia, skro¢ liczbe dni bez tabletek (ale
nigdy ich nie zwiekszaj — 7 to maksymalna liczba dni!). Na przyktad, jesli dni bez tabletek
normalnie zaczynajg sie w pigtek, a chcesz je przesunaé na wtorek (trzy dni wczesniej),
musisz rozpocza¢ nowy blister trzy dni wczesniej niz zwykle. Jesli zrobisz bardzo krétka
przerwe bez tabletek (na przyktad trzy dni lub krocej), mozliwe, ze nie wystgpi krwawienie w
tym czasie. Mozesz wtedy doswiadczy¢ lekkiego lub menstruacyjnego krwawienia.

Jesli nie jestes pewna, jak to zrobi¢, zapytaj swojego lekarza o rade.

Jesli przestaniesz stosowac ten lek

Mozesz przestac¢ stosowac ten lek w dowolnym momencie. Jesli nie chcesz zajs¢ w cigze,
mozesz zapytac swojego lekarza o inne niezawodne metody antykoncepcji. Jesli chcesz zajs¢
W cigze, przestan stosowac ten lek i poczekaj na miesigczke, zanim sprébujesz zajsé w cigze.
W ten sposéb tatwiej bedzie obliczy¢ przewidywang date porodu.

Masz inne pytania dotyczace stosowania tego leku? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, ten réwniez moze powodowac dziatania niepozadane. Nie kazdy ich
doswiadcza. Czy wystgpito u Ciebie dziatanie niepozadane, zwtaszcza jesli jest powazne i
utrzymuje sie dtugo, lub nastgpita zmiana w stanie zdrowia, ktérg uwazasz za spowodowang
przez ten lek? Skontaktuj sie z lekarzem.

Wszystkie kobiety stosujgce ztozone hormonalne srodki antykoncepcyjne majg wyzsze
ryzyko zakrzepow krwi w zytach (zakrzepica zyt gtebokich [VTE]) lub zakrzepdw krwi w
tetnicach (zakrzepica tetnicza [ATE]). Wiecej informaciji na temat roznych ryzyk zwigzanych
ze stosowaniem ztozonych hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych znajdziesz w punkcie
2 'Kiedy nie nalezy stosowac tego leku lub nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosc¢?".

Powazne dziatanie niepozadane

Skontaktuj sie natychmiast z lekarzem, jesli wystgpig objawy obrzeku naczynioruchowego,
takie jak obrzek twarzy, jezyka i/lub gardta i/lub trudnosci w potykaniu lub pokrzywka,
mozliwie z trudnos$ciami w oddychaniu (patrz takze punkt 2: 'Kiedy nalezy zachowadé
szczegolng ostroznosé przy stosowaniu tego leku?').

Ponizej znajduje sig lista dziatan niepozgdanych zwigzanych ze stosowaniem tego leku.
Czesto wystepujgce dziatania niepozgdane (wystepujg u mniej niz 1 na 10 uzytkowniczek):

zaburzenia miesigczkowania, krwawienia i utrata krwi poza tygodniem przerwy, bdl
piersi, wrazliwos¢ piersi
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bdl gtowy, przygnebienie

migrena

nudnosci

gesta biata wydzielina z pochwy i infekcje grzybicze pochwy.

Czasami wystepujgce dziatania niepozgdane (wystepujg u mniej niz 1 na 100 uzytkowniczek):
powiekszenie piersi, zmienione libido
podwyzszone cisnienie krwi, obnizone cisnienie krwi
wymioty, biegunka
tradzik, egzema, swedzenie, wypadanie wtoséw (tysienie)
zapalne infekcje pochwy
zatrzymywanie ptyndéw i zmiany masy ciata

Rzadko wystepujgce dziatania niepozadane (wystepujg u mniej niz 1 na 1000 uzytkowniczek):
reakcje alergiczne (nadwrazliwo$c), astma
wydzielina z brodawki sutkowe]
zmniejszona ostros¢ stuchu
choroby skéry rumien guzowaty (charakteryzujgcy sie bolesnymi niebiesko-
czerwonymi guzkami skérnymi) i rumien wielopostaciowy (charakteryzujacy sie
wysypka skorng z okraggtym zaczerwienieniem lub pecherzami)
szkodliwe zakrzepy krwi w zyle lub tetnicy, na przyktad:
0 w nodze lub stopie (t]j. zakrzepica zyt gtebokich)
iw ptucu (tj. zatorowosé ptucna)
zawat serca
udar
'mini-udar' lub tymczasowe objawy podobne do udaru, znane jako TIA
(przemijajacy atak niedokrwienny)
0 zakrzepy krwi w watrobie, zotgdku/jelitach, nerkach lub oczach.
Ryzyko wystgpienia zakrzepu krwi jest wieksze, jesli dotyczg Cie inne okolicznosci
zwigkszajace to ryzyko (zobacz punkt 2, aby uzyskaé wiecej informacji na temat okolicznosci
zwiegkszajacych ryzyko zakrzepow krwi i objawow zakrzepu krwi).

o
o
o
o

Zgtaszanie dziatah niepozadanych

Jesli wystgpig dziatania niepozadane, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Dotyczy to
réwniez mozliwych dziatan niepozadanych, ktére nie sg wymienione w tej ulotce. Mozesz
réwniez zgtaszac dziatania niepozadane bezposrednio do Holenderskiego Centrum Dziatan
Niepozadanych Lareb, strona internetowa www.lareb.nl. Zgtaszajac dziatania niepozadane,
mozesz pomoc nam uzyskac wiecej informacji na temat bezpieczeristwa tego leku.

5. Jak przechowywac ten lek?
Przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 30°C. Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w
celu ochrony przed wilgocia.
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Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci. Termin waznosci jest podany na
opakowaniu po ‘EXP:". Podana jest tam data miesigca i roku. Ostatni dzieh tego miesigca jest
terminem waznosci.

Nie wylewaj lekéw do zlewu ani toalety i nie wyrzucaj ich do kosza na $mieci. Zapytaj
farmaceute, co zrobi¢ z lekami, ktérych juz nie uzywasz. Prawidtowe usuwanie lekéw
zapewnia ich wtasciwe zniszczenie i zapobiega przedostawaniu sie do srodowiska.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Jakie substancje zawiera ten lek?
Substancjami czynnymi w tym leku sg drospirenon i etynyloestradiol.
Kazda tabletka zawiera 3 miligramy drospirenonu i 0,030 miligrama etynyloestradiolu.

Inne substancje w tym leku to laktoza jednowodna, skrobia kukurydziana, skrobia
kukurydziana prezelatynizowana, powidon K25, stearynian magnezu (E470b),
hypromellose (E464), makrogol 6000, talk (E553b), dwutlenek tytanu (E171) i zotty
tlenek zelaza (E172), patrz punkt 2 ,Yasmin zawiera laktoze".

Jak wyglada Yasmin i co znajduje sie w opakowaniu?
Kazdy blister zawiera 21 jasnozoéttych tabletek powlekanych.
Tabletki sg powlekane; rdzen tabletki jest pokryty. Tabletki sg jasnozoétte, okragte z
wypuktymi bokami, z jednej strony oznaczone wyttoczonymi literami 'DO' w
regularnym szesciokacie.
Yasmin jest dostepny w opakowaniach po 1, 3, 6 13 blistréw, z ktérych kazdy zawiera
21 tabletek.

Nie wszystkie wymienione wielko$ci opakowan muszg by¢ wprowadzone do obrotu.

Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu i producent
Posiadacz pozwoleniaBayer B.V.

Siriusdreef 36

2132 WT Hoofddorp

W celu uzyskania informacji:

Bayer B.V., Postbus 88, 2130 AB Hoofddorp
Producenci

Bayer AG

Bayer AG

13342 Berlin, Niemcy

Bayer Weimar GmbH und Co. KG
Dobereinerstrafe 20

99427 Weimar, Niemcy

Zarejestrowany pod numerem RVG 23827.
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Ten lek jest zarejestrowany w parnstwach cztonkowskich Europejskiego Obszaru
Gospodarczego pod nastepujgcymi nazwami:
Belgia, Butgaria, Cypr, Dania, Niemcy, Finlandia, Grecja, Irlandia, Islandia, Wiochy,
Chorwacja, Luksemburg, Malta, Holandia, Norwegia, Austria, Polska, Portugalia,
Rumunia, Hiszpania, Szwecja: Yasmin
Francja: Jasmine
Czechy, Wegry, Stowacja: Yadine
Estonia, totwa, Stowenia: Yarina

Ulotka zostata zatwierdzona po raz ostatni w pazdzierniku 2025.
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