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Pakendi infoleht: teave kasutajale

Zyban, toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid 150 mg

bupropioonvesinikkloriid
 
 
Lugege hoolikalt kogu pakendi infoleht enne, kui hakkate seda ravimit kasutama, sest siin on 
oluline teave teie jaoks.

- Hoidke see infoleht alles. Teil võib seda hiljem vaja minna.
- Kas teil on veel küsimusi? Võtke ühendust oma arsti või apteekriga.
- Ärge andke seda ravimit teistele, sest see on määratud ainult teile. See võib olla 

kahjulik teistele, isegi kui neil on samad sümptomid kui teil.
- Kas teil tekib mõni kõrvaltoime, mis on loetletud jaotises 4? Või tekib teil kõrvaltoime, 

mida selles infolehes ei ole mainitud? Võtke siis ühendust oma arsti või apteekriga.
 
Selle infolehe sisu

1. Mis on Zyban ja milleks seda ravimit kasutatakse?
2. Millal ei tohi te seda ravimit kasutada või millal peate olema eriti ettevaatlik?
3. Kuidas seda ravimit kasutada?
4. Võimalikud kõrvaltoimed
5. Kuidas seda ravimit säilitada?
6. Pakendi sisu ja muu teave

 
 
1. Mis on Zyban ja milleks seda ravimit kasutatakse?
 
Zyban on ravim, mis on teile määratud, et aidata teil suitsetamisest loobuda, kui olete ka 
motiveeritud, näiteks osaledes suitsetamisest loobumise programmis.
 
Zyban on kõige tõhusam, kui olete täielikult motiveeritud suitsetamisest loobuma. Küsige 
oma arstilt või apteekrilt nõu ravi ja muu toe kohta, mis aitavad teil loobuda.
 
 
2. Millal ei tohi te seda ravimit kasutada või peate olema eriti ettevaatlik?
 
Millal ei tohi te seda ravimit kasutada?
 
 te olete allergiline mõne selle ravimi koostisosa suhtes. Neid aineid leiate selle pakendi 

infolehe jaotisest 6
 te kasutate teisi ravimeid, mis sisaldavad bupropiooni (näiteks Wellbutrin XR 

depressiooni raviks)
 teil on haigus, mis põhjustab krampe, näiteks epilepsia, või teil on olnud krampe
 teil on söömishäire või olete seda põdenud (näiteks buliimia või anoreksia)
 teil on tõsised maksaprobleemid, nagu maksatsirroos
 teil on ajukasvaja
 te olete tavaliselt suur alkoholi tarbija, kes on hiljuti lõpetanud või plaanib lõpetada 

joomise Zyban'i kasutamise ajal
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 te olete hiljuti lõpetanud rahustite või ärevuse raviks määratud ravimite kasutamise 
(eriti nn bensodiasepiinid või sarnased ravimid) või plaanite nende kasutamise lõpetada
Zyban'i kasutamise ajal

 teil on bipolaarne häire (äärmuslikud meeleolumuutused), kuna Zyban võib selle 
haiguse hoogu esile kutsuda

 te kasutate depressiooni või Parkinsoni tõve ravimeid, mida nimetatakse monoamiini 
oksüdaasi inhibiitoriteks (MAO-inhibiitorid või MAOI-d), või olete neid kasutanud 
viimase 14 päeva jooksul. See periood võib olla lühem teatud tüüpi MAO-inhibiitorite 
puhul. Teie arst annab teile selle kohta nõu

➔ Kui mõni ülaltoodud teguritest kehtib teie kohta, teavitage sellest kohe oma arsti ja 
ärge kasutage Zyban'i.

 
Millal peate olema selle ravimiga eriti ettevaatlik?
Võtke ühendust oma arsti või apteekriga enne selle ravimi kasutamist. See on vajalik, kuna 
teatud tervislikud seisundid võivad tähendada, et teil tekivad tõenäolisemalt kõrvaltoimed (vt 
ka jaotis 4).
 
Brugada sündroom
Kui teil on haigus, mida nimetatakse Brugada sündroomiks (haruldane pärilik sündroom, mis 
mõjutab südamerütmi) või kui teie peres on esinenud südame seiskumist või äkksurma.
 
Lapsed ja noorukid kuni 18 aastat
Zyban ei ole soovitatav alla 18-aastastele isikutele.
 
Täiskasvanud
Krambid (konvulsioonid)
On teada, et Zyban võib põhjustada krampe (konvulsioone) umbes 1-l inimesel 1000-st (vt ka 
"Kas te kasutate veel teisi ravimeid?" selle jaotise lõpus ja jaotis 4 "Võimalikud kõrvaltoimed" 
lisainformatsiooni saamiseks). Krambid tekivad tõenäolisemalt:
 
 kui te tarvitate regulaarselt palju alkoholi
 kui teil on diabeet, mille jaoks te kasutate insuliini või tablette
 kui teil on olnud raske peatrauma või peatrauma ajalugu (peavigastus)

Kui mõni ülaltoodud teguritest kehtib teie kohta, ärge kasutage Zybani, välja arvatud juhul, kui
olete oma arstiga kokku leppinud, et teil on tugev põhjus seda kasutada.

Kui teil tekib ravi ajal krambihoog (konvulsioon):

➔ lõpetage Zybani kasutamine ja võtke ühendust oma arstiga.
 
Teil on suurem tõenäosus kõrvaltoimete tekkeks:
 kui teil on maksa- või neeruprobleemid
 kui olete vanem kui 65 aastat

Te peate kasutama madalamat annust (vt jaotis 3) ja teid tuleb hoolikalt jälgida Zybani 
kasutamise ajal.
 
Kui teil on olnud psüühilisi probleeme...
Mõnedel inimestel, kes kasutavad Zybani, on esinenud hallutsinatsioone või luulusid (asjade 
nägemine, kuulmine või uskumine, mida tegelikult ei ole), häiritud mõtteid või äärmuslikke 
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meeleolumuutusi. Need mõjud tekivad tõenäolisemalt inimestel, kellel on varem olnud 
psüühilisi probleeme.
 
Kui tunnete end depressiivsena või teil on enesetapumõtteid...
Mõned inimesed muutuvad depressiivseks, kui nad püüavad suitsetamisest loobuda; väga 
harva võivad nad mõelda enesetapule või seda proovida. Need sümptomid mõjutavad 
enamikul juhtudel inimesi, kes kasutavad Zybanit, ravi esimestel nädalatel. Kui tunnete end 
depressiivsena või mõtlete enesetapule:
➔ Võtke viivitamatult ühendust oma arstiga või minge otse haiglasse.
 
Kui te kasutate ravimeid depressiooni vastu ...
Nende ravimite kasutamine koos Zybaniga võib viia serotoniinisündroomini, mis on 
potentsiaalselt eluohtlik seisund (vt „Kas te kasutate veel teisi ravimeid?” selles jaotises).
 
Kõrge vererõhk ja Zyban ...
Mõned inimesed, kes kasutavad Zybanit, on saanud kõrge vererõhu, mida tuleb ravida. Kui teil 
on juba kõrge vererõhk, võib see halveneda. Selle tõenäosus on suurem, kui kasutate ka 
nikotiiniplaastreid, et aidata suitsetamisest loobuda.
 
Teie vererõhku tuleb kontrollida enne Zyban'i kasutamist. Samuti tuleb teie vererõhku 
kontrollida Zyban'i kasutamise ajal, eriti kui teil on juba kõrge vererõhk. Kui kasutate ka 
nikotiiniplaastreid, tuleb teie vererõhku kontrollida iganädalaselt. Kui teie vererõhk tõuseb, 
võib osutuda vajalikuks Zyban'i kasutamise lõpetamine.
 
Kas te kasutate veel teisi ravimeid?
Kas te kasutate lisaks Zybanile veel teisi ravimeid, sealhulgas ravimeid, mida olete ostnud ilma
retseptita, kas olete seda hiljuti teinud või kavatsete seda peagi teha? Rääkige sellest oma 
arstile või apteekrile.
 
Võib olla suurem krampide oht kui tavaliselt:
 kui te kasutate ravimeid depressiooni või muude psüühiliste probleemide vastu (vt ka 

jaotist
 „Millal te ei tohi seda ravimit kasutada?” jaotise 2 alguses)
 kui te kasutate teofülliini astma või kopsuhaiguse korral
 kui te kasutate tramadooli, tugevat valuvaigistit
 kui te kasutate ravimeid malaaria vastu
 kui te kasutate stimuleerivaid ravimeid või muid ravimeid, et kontrollida oma kaalu või 

söögiisu
 kui te kasutate steroide (välja arvatud kreemid või losjoonid silma- ja nahahaiguste 

korral)
 kui te kasutate antibiootikume, mida nimetatakse kinoloonideks
 kui te kasutate teatud tüüpi antihistamiinikume (peamiselt allergiavastaseid ravimeid), 

mis põhjustavad unisust
 kui te kasutate diabeediravimeid
➔ Kui te kasutate ravimeid sellest nimekirjast, võtke enne Zyban'i kasutamist viivitamatult 
ühendust oma arstiga (vt „Mõnedel inimestel tuleb kasutada madalamat annust” jaotises 
3).

 
Mõned ravimid mõjutavad Zyban'i toimet või võivad suurendada kõrvaltoimete riski, 
sealhulgas:
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 depressiooniravimid (nagu desipramiin, imipramiin, paroksetiin, tsitalopraam, 
estsitalopraam, venlafaksiin) või muud psüühikahäired (nagu risperidoon, tioridasiin). 
Zyban võib suhelda mõnede depressiooni raviks kasutatavate ravimitega ja te võite 
kogeda muutusi vaimses seisundis (nt rahutus, hallutsinatsioonid, kooma) ja muid 
toimeid, nagu kehatemperatuur üle 38 °C, kiirenenud südametegevus, ebastabiilne 
vererõhk ja üliaktiivsed refleksid, lihasjäikus, koordinatsioonipuudus ja/või seedetrakti 
häired (nt iiveldus, oksendamine, kõhulahtisus)

 Parkinsoni tõve ravimid (levodopa, amantadiin või orfenadriin)
 karbamasepiin, fenütoiin või valproaat, epilepsia või teatud psüühikahäirete raviks
 mõned vähiraviks kasutatavad ravimid (nagu tsüklofosfamiid, ifosfamiid)
 tiklopidiin või klopidogreel, peamiselt insuldi või südamehaiguse raviks
 teatud beetablokaatorid (nagu metoprolool), peamiselt kõrge vererõhu raviks
 teatud ravimid ebaregulaarse südamerütmi jaoks (nagu propafenoon või flekainiid)
 ritonaviir või efavirens, HIV-infektsiooni raviks
➔ Kui te kasutate ravimeid sellest nimekirjast, võtke ühendust oma arstiga. Teie arst 

kaalub Zyban'i kasutamise eeliseid ja riske või otsustab muuta teise ravimi annust, mida te 
võtate.
 
Zyban võib muuta teised ravimid vähem efektiivseks:
 kui te kasutate tamoksifeeni rinnavähi raviks

 
Kui see kehtib teie kohta, rääkige sellest oma arstile. Võib olla vajalik üle minna teisele ravile, 
et suitsetamisest loobuda.
 
 kui te kasutate digoksiini oma südame jaoks

 
Kui see kehtib teie kohta, rääkige sellest oma arstile. Teie arst võib kaaluda digoksiini annuse 
kohandamist.
 
Võib olla vajalik mõnede ravimite annust vähendada, kui te lõpetate suitsetamise
Kui te suitsetate, võivad keemilised ained, mis teie kehasse imenduvad, põhjustada mõnede 
ravimite vähem efektiivseks muutumist. Kui te lõpetate suitsetamise, võib olla vajalik nende 
ravimite annust vähendada; vastasel juhul võivad teil tekkida kõrvaltoimed.
 
Kui te kasutate teisi ravimeid, võtke ühendust oma arstiga, kui märkate uusi sümptomeid, mis 
teie arvates võivad olla kõrvaltoimed.
 
Millele peaksite alkoholiga seoses tähelepanu pöörama?
Mõned inimesed avastavad, et nad on alkoholi suhtes tundlikumad, kui nad kasutavad 
Zybanit. Teie arst võib teile soovitada mitte alkoholi tarbida, kui te kasutate Zybanit, või 
tarbida seda võimalikult vähe. Kuid kui te praegu tarbite palju alkoholi, ei tohiks te järsult 
lõpetada: see võib olla riskantne ja põhjustada krambi.
 
Mõju uriinianalüüsidele
Zyban võib häirida uriini laboratoorseid teste, mis on mõeldud teiste ravimite leidmiseks. Kui 
teil tuleb teha uriini laboratoorne test, teavitage oma arsti või haiglat, et te kasutate Zybanit.
 
Rasedus, imetamine ja viljakus
 
Ärge kasutage Zybanit, kui olete rase, soovite rasestuda või arvate, et olete rase.
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Võtke ühendust oma arsti või apteekriga enne selle ravimi kasutamist. Mõned, kuid mitte kõik,
uuringud on teatanud sünnidefektide, eriti südamerikete riski suurenemisest, kui emad on 
kasutanud Zybanit. Ei ole teada, kas need on tingitud Zyban'i kasutamisest.
 
Zyban'i ained võivad sattuda rinnapiima. Võtke ühendust oma arsti või apteekriga enne selle 
ravimi kasutamist.
 
Sõiduvõime ja masinate kasutamine
Mõned Zyban'i kõrvaltoimed, nagu pearinglus või kerge peapööritus, võivad mõjutada teie 
keskendumis- ja reaktsioonivõimet.
Kui see teid mõjutab, ärge juhtige autot ega kasutage masinaid.
 
 
3. Kuidas seda ravimit kasutada?
 
Kasutage seda ravimit alati täpselt nii, nagu teie arst või apteeker on teile öelnud. Kas teil on 
kahtlusi õige kasutamise osas? Võtke siis ühendust oma arsti või apteekriga.
 
 

Millal alustada ja kui palju võtta
Alustage Zyban'i kasutamist, kui te veel suitsetate.
Määrake kuupäev suitsetamisest loobumiseks. Parim on suitsetamisest loobuda 
Zyban'i kasutamise teisel nädalal.
1. nädal
Jätkake suitsetamist, 
kui
kasutate Zyban'i

Päevad 1 
kuni 6

Võtke üks tablett (150 mg) üks kord 
päevas.

Päev 7 Suurendage annust ühe tabletini kaks 
korda päevas, vähemalt 8-tunnise 
vahega, ja mitte vahetult enne 
magamaminekut.

2. nädal Jätkake ühe tableti võtmist kaks korda päevas.
Lõpetage sel nädalal suitsetamine kuupäeval, mille 
olete selleks määranud.

Nädalad 3 kuni 9 Jätkake ühe tableti võtmist kaks korda päevas kuni 9 
nädalat. Kui te pole 7 nädala jooksul suutnud 
suitsetamisest loobuda, soovitab arst teil Zyban'i 
kasutamise lõpetada. Teile võidakse soovitada Zyban'i 
kasutamine järk-järgult lõpetada 7-9 nädala jooksul.

 
Mõnedel inimestel tuleb kasutada väiksemat annust, kuna neil on suurem tõenäosus 
kõrvaltoimete tekkeks:
 kui olete üle 65 aasta vana
 kui teil on maksa- või neeruhaigus
 kui teil on suurenenud risk krampide tekkeks (vt „Millal peate selle ravimiga olema eriti 

ettevaatlik?” ja „Kas te kasutate veel teisi ravimeid?” jaotises 2)

Teie maksimaalne soovitatav annus on üks tablett 150 mg üks kord päevas.

Kuidas võtta oma tablette?
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Zyban'i tablettide võtmise vahele peab jääma vähemalt 8 tundi. Ärge võtke Zyban'i vahetult 
enne magamaminekut - see võib põhjustada unehäireid.
 
Võite Zybani võtta koos toiduga või ilma.
 
Neelake tabletid tervelt alla. Ärge närige, purustage ega murdke tablette; kui te seda teete, 
vabaneb ravim teie kehas liiga kiiresti.                 Seetõttu võivad teil esineda rohkem 
kõrvaltoimeid, sealhulgas krambid.
 
Kas olete võtnud liiga palju seda ravimit?
Kui võtate liiga palju tablette, võib teie risk krambi või muu kõrvaltoime tekkeks suureneda.

➔ Tegutsege kohe. Küsige oma arstilt, mida teha, või võtke viivitamatult ühendust lähima 
haigla erakorralise meditsiini osakonnaga.
 
Kas unustasite seda ravimit võtta?
Kui unustate annuse, oodake ja võtke järgmine tablett tavalisel ajal. Ärge võtke kahekordset 
annust, et unustatud annust tasa teha.
 
Kui lõpetate selle ravimi võtmise
Võimalik, et peate Zybani võtma 7 nädalat, et saavutada täielik toime. Ärge lõpetage Zybani 
võtmist ilma arstiga konsulteerimata. Võimalik, et peate oma annust järk-järgult vähendama.
 
Kas teil on veel küsimusi selle ravimi kasutamise kohta? Võtke siis ühendust oma arsti või 
apteekriga.
 
 
4. Võimalikud kõrvaltoimed
 
Nagu iga ravim, võib ka see ravim põhjustada kõrvaltoimeid. Mitte kõigil ei pruugi need 
esineda.
 
Tõsised kõrvaltoimed
 
Krambid (konvulsioonid)
Umbes 1 inimesel 1000-st, kes kasutab Zybani, on krambi oht. Krambi sümptomiteks on muu 
hulgas tõmblused ja sageli teadvusekaotus. Inimene, kellel on olnud krambihoog, võib hiljem 
olla segaduses ja ei pruugi mäletada, mis juhtus.
Selle juhtumise tõenäosus on suurem, kui võtate liiga palju, kui kasutate teatud muid ravimeid
või kui teil on tavapärasest suurem krampide risk (vt lõik 2).
➔ Kui teil tekib krambihoog, andke sellest oma arstile teada, kui olete taastunud. Ärge võtke 
enam Zybani.
 
Allergilised reaktsioonid
Harva võivad inimesed (maksimaalselt 1 inimesel 1 000-st) saada Zybanile tõsiseid allergilisi 
reaktsioone. Allergiliste reaktsioonide sümptomid on muu hulgas:
 nahalööve (sealhulgas sügelev lööve koos punnidega); mõnede nahalöövete vormide 

korral on vajalik haiglaravi, eriti kui teil on ka valulik suu või valulikud silmad
 ebatavaline vilistav hingamine või hingamisprobleemid
 paistes silmalaud, huuled või keel
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 valu lihastes või liigestes
 kollaps (minestus) või teadvusekaotus

➔ Kui teil on allergilise reaktsiooni tunnuseid, peate viivitamatult arstiga nõu pidama. Ärge 
võtke enam Zybani.
 
Lupuse nahalööve või lupusega seotud kaebuste ägenemine
Pole teada – sagedust ei saa määrata olemasolevate andmete põhjal inimestest, kes 
kasutavad Zybani.
Lupus on immuunsüsteemi haigus, mis mõjutab nahka ja teisi organeid.
➔ Kui teil tekivad lupuse ägenemised, nahalööve või kahjustused (eriti kohtades, mis on 
päikesevalgusele avatud) Zybani kasutamise ajal, võtke kohe ühendust oma arstiga, kuna võib
olla vajalik ravi lõpetamine.
 
Äge Generaliseerunud Eksantematoosne Pustuloos (AGEP)
Pole teada – sagedust ei saa määrata olemasolevate andmete põhjal inimestest, kes 
kasutavad Zybani.
AGEP sümptomid on muu hulgas lööve koos mädaga täidetud punnide/villidega.
➔ Kui teil on lööve koos mädaga täidetud punnide/villidega, võtke kohe ühendust oma 
arstiga, kuna võib olla vajalik ravi lõpetamine.
 
Muud kõrvaltoimed
 
Väga sageli esinevad kõrvaltoimed
Need võivad mõjutada rohkem kui ühte inimest 10-st:
 unehäired (ärge võtke Zybani vahetult enne magamaminekut)

 
Sageli esinevad kõrvaltoimed
Need võivad mõjutada kuni ühte inimest 10-st:
 depressiivne tunne (vt ka „Millal peate selle ravimiga olema eriti ettevaatlik?” jaotis 2)
 ärevuse või rahutuse tunne
 kontsentratsiooniprobleemid
 ebakindel tunne (värisemine)
 peavalu
 iiveldus (oksendamine)
 kõhuvalu või muud probleemid (nagu kõhukinnisus), toidu maitse muutused, suukuivus
 palavik, pearinglus, higistamine ja nahalööve (mõnikord allergilise reaktsiooni 

tagajärjel), sügelus
 
Mõnikord esinevad kõrvaltoimed
Need võivad mõjutada kuni ühte inimest 100-st:
 kõrvahelin, nägemisprobleemid
 vererõhu tõus (mõnikord tõsine), punetus
 isutus (anoreksia)
 jõuetus
 valu rinnus
 segadus
 kiirenenud südamerütm

 
Harva esinevad kõrvaltoimed
Need võivad mõjutada kuni ühte inimest 1 000-st:
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 krambid (vt selle jaotise algust)
 lihaste tõmblused, lihasjäikus, sihitu lihaste aktiivsus, kõndimis- või 

koordinatsiooniprobleemid (ataksia)
 südamepekslemine
 minestamine, nõrkustunne järsul püstitõusmisel, kuna vererõhk langeb kiiresti
 ärrituvus või vaenulikkus; ebatavalised unenäod (sealhulgas luupainajad)
 mälukaotus
 surin või tuimus
 tõsised allergilised reaktsioonid; nahalööve koos liigese- ja lihasvaluga (vt selle jaotise 

algust)
 sagedasem või harvem urineerimine kui tavaliselt
 tõsine nahalööve suus ja mujal kehal. See nahalööve võib olla eluohtlik
 psoriaasi ägenemine (paksenenud punased nahalaigud)
 naha või silmavalgete kollaseks muutumine (kollatõbi), maksaensüümide tõus, hepatiit
 veresuhkru taseme muutused
 ebareaalne või kummaline tunne (depersonalisatsioon); asjade nägemine või kuulmine, 

mida pole olemas (hallutsinatsioonid)
 
Väga harva esinevad kõrvaltoimed
Need võivad mõjutada kuni ühte inimest 10 000-st:
 rahutuse või agressiivsuse tunne
 asjade tundmine või uskumine, mis ei vasta tõele (luulud), tõsine kahtlustamine 

(paranoia)
 uriinipidamatus (ootamatu urineerimine, uriinileke)
 ebatavaline juuste väljalangemine või juuste hõrenemine (alopeetsia).

 
Sagedus pole teada
Väikesel arvul inimestel on esinenud muid kõrvaltoimeid, mille esinemissagedus pole täpselt 
teada:
 mõtted enesevigastamisest või enesetapust Zyban'i kasutamise ajal või varsti pärast 

selle kasutamise lõpetamist (vt lõik 2 “Millal ei tohi te seda ravimit kasutada või peate 
olema eriti ettevaatlik?”). Kui teil on sellised mõtted, võtke viivitamatult ühendust oma 
arstiga või minge kohe haiglasse

 kontakti kaotamine reaalsusega ja võimetus selgelt mõelda või otsustada (psühhoos); 
muud sümptomid võivad olla hallutsinatsioonid ja/või luulud

 äkilise ja intensiivse hirmu tunne (paanikahoog)
 kokutamine
 punaste vereliblede arvu vähenemine (aneemia), valgete vereliblede arvu vähenemine 

(leukopeenia) ja trombotsüütide arvu vähenemine (trombotsütopeenia)
 veres madal naatriumisisaldus (hüponatreemia)
 muutused vaimses seisundis (nt rahutus, hallutsinatsioonid, kooma) ja muud mõjud, 

nagu kehatemperatuur üle 38 °C, kiirenenud südametegevus, ebastabiilne vererõhk ja 
üliaktiivsed refleksid, lihasjäikus, koordinatsioonipuudus ja/või seedetrakti häired (nt 
iiveldus, oksendamine, kõhulahtisus), kui kasutate Zyban'i koos depressiooni raviks 
mõeldud ravimitega (nagu paroksetiin, tsitalopraam, estsitalopraam, fluoksetiin ja 
venlafaksiin).

 
Suitsetamisest loobumise mõjud
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Inimestel, kes loobuvad suitsetamisest, esinevad mõnikord nikotiinist loobumise sümptomid. 
See võib esineda ka inimestel, kes kasutavad Zyban'i. Nikotiinist loobumise sümptomite 
tunnused on muu hulgas:
 uneprobleemid
 lihasetõmblused või higistamine
 ärevuse, erutuse või depressiooni tunne, mõnikord koos enesetapumõtetega

 
Kui olete mures oma enesetunde pärast, võtke ühendust oma arstiga.
 
Kõrvaltoimete teatamine
Kui teil tekivad kõrvaltoimed, võtke ühendust oma arsti või apteekriga. See kehtib ka 
kõrvaltoimete kohta, mida selles infolehes ei ole mainitud. Kõrvaltoimetest saate teatada ka 
Hollandi kõrvaltoimete keskuse Lareb kaudu, veebisait: www.lareb.nl. Kõrvaltoimetest 
teatamine aitab meil saada rohkem teavet selle ravimi ohutuse kohta.
 
 
5. Kuidas seda ravimit säilitada?
 
Hoida lastele kättesaamatus ja nähtamatus kohas.
 
Ärge kasutage seda ravimit pärast kõlblikkusaja lõppu. See on märgitud pakendile. Seal on kuu
ja aasta. Selle kuu viimane päev on kõlblikkusaja lõpp.
 
Zyban tablette on kõige parem säilitada originaalpakendis alla 25 C.
 
Ärge visake ravimeid kraanikaussi või tualetti ega prügikasti. Küsige oma apteekrilt, mida teha 
ravimitega, mida te enam ei kasuta. Kui te hävitate ravimeid õigesti, hävitatakse need õigesti 
ja need ei satu keskkonda.
 
 
6. Pakendi sisu ja muu teave
 
Millised ained on selles ravimis?
 
Selle ravimi toimeaine on bupropioonvesinikkloriid.
Selle ravimi muud ained on:

tableti südamik  - mikrokristalne tselluloos, hüpromelloos,
tsüsteiinhüdrokloriidmonohüdraat, magneesiumstearaat

tableti kate  - hüpromelloos, makrogool 400, titaandioksiid (E171),
karnaubavaha

trükivärv  -  hüpromelloos, must raudoksiid (E172)
 
Kuidas Zyban välja näeb ja mis on pakendis?
Zyban 150 mg tablett on ravim valge, kilekattega, kaksikkumer, ümmargune tablett, mille ühel 
küljel on tekst “GX CH7”. Tabletid on saadaval karpides, mis sisaldavad 30, 40, 50, 60 või 100 
tabletti blisterpakendites.
 
Võimalik, et kõiki pakendi suurusi ei turustata.
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Zyban on registreeritud numbriga RVG 24160.
 
Müügiloa hoidja ja tootja
 
Müügiloa hoidja:
GlaxoSmithKline BV
Van Asch van Wijckstraat 55H
3811 LP Amersfoort
033 2081100
 
Tootja:
Glaxo Wellcome S.A.
Avenida de Extremadura 3
09400 Aranda de Duero
Burgos
Hispaania
 
Kaubamärgid kuuluvad GSK grupile või on neile litsentsitud.
 
See ravim on registreeritud Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides järgmiste nimede all:
 
Zyban: Belgia, Taani, Saksamaa, Soome, Prantsusmaa, Kreeka, Iirimaa, Island, Itaalia, 
Luksemburg, Holland, Norra, Portugal, Rootsi
Zyntabac: Holland, Hispaania
 
Seda pakendi infolehte on viimati kinnitatud märtsis 2024.
 
Lisateavet selle ravimi kohta leiate Ravimiameti veebisaidilt: www.cbg-meb.nl
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